
 

Seite 1 von 4 
 

Turn- und Sportverein 1888 Holzheim e. V 
Vorstand 

. 
 
 
 
 

Hygienekonzept für die Halle der Zentralen Sportanlage der 
Verbandsgemeinde Diez 

 
Anmerkungen: 
Das vorliegende Hygienekonzept basiert auf den Corona-Schutzbestimmungen des Landes 
Rheinland-Pfalz und folgt den Empfehlungen des DHB-Stufenplans zur Wiederaufnahme des 
Spielbetriebs ohne Zuschauer sowie der Leitplanken des DOSB.  
Es gilt für den Trainingsbetrieb aller Mannschaften des TuS sowie dem Spielbetrieb mit 
Zuschauern. 
Das Konzept wird allen Trainern und Betreuern sowie den Eltern der Jugendspieler 
ausgehändigt. 
 

Spielbetrieb: 
 
Im Vorfeld: 
 

- Der Gastmannschaft wird das Hygienekonzept übergeben und auf die zwingende 
Einhaltung hingewiesen. 

- Gastmannschaft übergibt dem Trainer/Betreuer der Heimmannschaft eine Namensliste 
mit Adressen und Telefonnummern der teilnehmenden Spieler und Trainer/Betreuer 
(vorab per Mail anfordern). 

- Heimmannschaft erstellt ebenfalls eine solche Liste. 
- Trainer/Betreuer des TuS erstellen eine gemeinsame Liste beider Mannschaften und 

fügen die Daten der Zeitnehmer/Sekretäre sowie der Schiedsrichter, Wischer und 
Pressevertreter hinzu. Diese Liste ist 4 Wochen lang aufzuheben 

- Alle Spieler füllen den „Fragebogen Covid-19 im Handballsport“ (Anlage zum Konzept) 
aus  - auch diese Bögen werden durch den TuS eingesammelt und aufbewahrt. 

- Namensschilder für die Gastmannschaft werden an den Kabinen angebracht 
- Alle diese Punkte sind vor dem Spiel zu klären!!! 

 
Betreten der Halle bis zum Betreten der Spielfeldfläche 
 

- Die Halle wird durch die Außentoilette (siehe Beschilderung) gemeinsam betreten. Hier 
stehen Waschbecken sowie Desinfektionsmittel (Stiefelgang) zur Reinigung der Hände zur 
Verfügung. Abstandsregelungen einhalten. 

- Die Halle darf nur von Spielern, Trainern/Betreuern, Schiedsrichtern und Zeitnehmern 
betreten werden. Zuschauer sind keine zugelassen. 

- Jede Mannschaft bekommt eine Kabine zugewiesen. 
- Die Gastmannschaft bekommt immer die Kabinen 1 und 2, die Heimmannschaft die 

Kabinen 4+5. In den Kabinen ist auf die Abstandshaltung zu achten, der Aufenthalt ist auf 
ein notwendiges zeitliches Minimum zu beschränken. 

- Für die Schiedsrichter stehen jeweils eigene gekennzeichnete Kabinen zur Verfügung. 
Kabine 6. 

- Zeitnehmer und Sekretär nutzen die „Lehrerumkleiden“ im Turnschuhgang, die ebenfalls 
gekennzeichnet sind. 
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- Für die Wischer stehen rechts und links am Rande des Spielfeldes Hocker. Sollte kein 
Wischer eingeteilt sein, wischt der Mannschaftsbetreuer. 

- Pressevertreter betreten die Halle ebenfalls über den Sportlereingang und halten sich nur 
im Aktiven Bereich auf. Ein Betreten des Zuschauerbereiches ist ihnen nicht gestattet. Sie 
halten durchgehend 1,5 m Abstand zu den Aktiven und tragen Maske. 

- Der Zutritt zur Spielfläche erfolgt gemäß dem Wegekonzept des Hallenträgers und unter 
den Abstandsregelungen. 

- Möglichkeiten zur Toilettenbenutzung bzw. zum Waschen der Hände sind in den 
Sanitärräumen im Turnschuhgang der Sporthalle gegeben. Diese dürfen nur einzeln 
betreten werden. 

 
Auf der Spielfläche vor dem Spiel: 
 

- Mannschaftsbänke (je zwei Bänke) sind in voller Länge zu nutzen, um eine entsprechende 
Entzerrung zu schaffen.  

- Die Bedienung des Laptops und der Maus zur Eingabe des Elektronischen Spielberichts 
sowie des Bedienpults zur Steuerung des Anzeigensystems durch Zeitnehmer und 
Sekretär erfolgt nur nach dem desinfizieren der Hände. Die Kommunikation zwischen 
Schiedsrichter, Mannschaftsverantwortlichen und dem Zeitnehmertisch erfolgt unter 
Einhaltung des Mindestabstands.  

- Die Notausgänge werden für eine gute Durchlüftung geöffnet. 
 
Spielablauf: 
 

- Jeder Spieler benutzt nur seine eigene, personalisierte Trinkflasche.  
- Die technische Besprechung erfolgt im Bereich der Tribüne. An der technischen 

Besprechung nehmen teil: Schiedsrichter; Sekretär; jeweils 1 
Mannschaftsverantwortlicher. Die Einhaltung der Abstandsregeln ist zu beachten.  

- Es erfolgt kein gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen der 
Mannschaften. Auf Handshake und Sportlergruß vor Anpfiff wird ebenso verzichtet wie 
auf das Abklatschen untereinander bei Torerfolg o.ä.. 

 
Nach Spielende: 
 

- Reinigung der Bänke, des Zeitnehmertischs sowie zusätzlich verwendeter Geräte mit 
dem durch den Hallenträger bereitgestelltem Reinigungsmittel. 

- Laptop, Maus und Tastatur der Uhr werden wischdesinfiziert. 
- Nach Spielende erfolgt das Verlassen der Halle gemäß dem Wegeplan des Hallenträgers 

und der Abstandsregelungen. 
- Zeitnahes Duschen nach dem Sport wird empfohlen. Die Höchstzahl von 2 Personen in 

den Duschräumen ist zu beachten. Die Umkleideräume sind aufgeräumt und in einem 
ordentlichen Zustand zu verlassen.  

- Das Verlassen der Zentralen Sportanlage erfolgt gemäß dem Wegekonzept. Hier ist auf 
die Abstandsregeln zu achten.  

- Die Desinfektion der Kabinen erfolgt durch die Reinigungskräfte der 
Verbandsgemeinde Diez. 
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Hygienekonzept des TuS Holzheims für den Zuschauerbereich 
während der Spieltage in der zentralen Sportanlage Diez 

 
Für alle Spieler, Trainer, Betreuer, Zeitnehmer und Schiedsrichter gilt das bereits vorliegende 
und vom Hallenträger genehmigte Hygienekonzept des TuS Holzheims. Für die Zuschauer 
gelten nachfolgende Regeln verbindlich. 
 
Maskenpflicht und Abstandsregeln: Grundsätzlich darf die Halle nur mit Mund - Nasenschutz 
betreten werden. Es gilt allgemeine Maskenpflicht. Nur auf den zugewiesenen Sitzplätzen darf 
die Maske abgelegt werden.  Grundsätzlich ist ein Mindestabstand von 1,5m zum nächsten 
einzuhalten. Beim Verlassen der Sitzplätze ist eine Maske zu tragen. 
 
Desinfektion: Wer die Halle betritt, muss seine Hände desinfizieren. Ein entsprechender 
Spender mit Desinfektionsmittel steht am Eingang bereit. 
 
Einlassverfahren: Zuschauer betreten ausschließlich die Halle durch den Haupteingang. Dort 
geben sie den ausgefüllten Kontaktbogen (Siehe Anlage) ab und erhalten einen festen Sitzplatz 
und ein Bändchen. Die Sitzplatznummer wird auf dem Kontaktbogen vermerkt. Ausgefüllte 
Kontaktbögen mit beiliegendem Sitzplan werden 28 Tage aufbewahrt und dann vernichtet. 
Ohne einen ausgefüllten Kontaktbogen erfolgt kein Einlass in die Halle.  
Die Sitzplätze sind nummeriert und für jedes Spiel wird ein individueller Sitzplan erstellt. Die 
Sitzplätze werden zugeteilt und sichern einen Mindestabstand von 1,5m zum Sitznachbarn zu. 
Ausnahmen dürfen hier nur für Familien von bis zu 5 Personen gemacht werden. Kinder bis 12 
Jahre dürfen nur in Begleitung ihrer Eltern bzw. einer Aufsichtsperson in die Halle. 
 
Regeln während der Spielzeit: Läuft ein Spiel, werden keine weiteren Gäste eingelassen. Das 
Spielfeld darf zu keiner Zeit betreten werden. An der Spielfeldseite der Tribüne ist ein 
Absperrband angebracht. Dieses kennzeichnet die Begrenzung der Zuschauerzone. Auch in der 
Pause darf das Spielfeld nicht betreten werden. Während der Pause dürfen die Zuschauer 
durch den Haupteingang die Halle verlassen. Ein erneuter Einlass erfolgt nur mit Bändchen. 
Toilettengänge sind möglich. Hier besteht Maskenpflicht und der Mindestabstand ist 
einzuhalten. 
 
Regeln am Ende des Spieles: Nach Abpfiff ist die Halle von allen Zuschauern zügig zu 
verlassen. Hierzu werden die Seiteneingänge (Notausgangstüren) der Halle geöffnet, die 
Zuschauer folgenden gekennzeichneten Wegen nach draußen. Der Hallenboden vor den Türen 
ist mit Flies ausgelegt. 
 
 
Im Anschluss an das Spiel bleiben die seitlichen Notausgangstüren und die Eingangstüren 
geöffnet, um die Halle zu durchlüften. 
Die Wiederbelegung der Zuschauerplätze für ein etwaiges nachfolgendes Spiel erfolgt erst 
nach kompletter Räumung und Lüftung der Halle. Dabei gilt das oben festgelegte 
Einlassverfahren. Dies ist von allen Zuschauern erneut vollständig zu durchlaufen, inklusive 
einem neu ausgefüllten Kontaktbogen. 
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Kontrolle der Hygieneregeln: Jede Mannschaft nennt dem Vorstand namentlich zwei 
Hygieneverantwortliche, die nach einer Schulung, die Einhaltung der Hygieneregeln 
kontrollieren. Sie teilen bei ihren jeweiligen Spielen Helfer ein, informieren die 
Gastmannschaft über die gültigen Hygieneregeln und verwahren die Dokumente.  Kann eine 
Mannschaft keine Hygienebeauftragten benennen, sind hier nur Spiele ohne Zuschauer 
möglich. 
 
Bewirtung: Im Foyer der Sporthalle werden ausschließlich Getränke in Flaschen verkauft. 
Maskenpflicht und Abstandsregeln sind einzuhalten. 
 
Vermischung von Aktiven und Zuschauern: Um eine Vermischung zu verhindern, verlassen 
die Spieler, Schiedsrichter, Zeitnehmer usw. die Halle durch die Kabinen (siehe Hygienekonzept 
Aktive). Auch in der Pause und nach Spielende dürfen die Aktiven den Zuschauerbereich nicht 
betreten.  
 
Allgemeine Hinweise: In der Halle werden an mehreren Stellen Hinweisschilder zur 
Maskenpflicht und zum Mindestabstand aufgehängt. Zuschauer, die sich nicht an die Regeln 
halten, werden der Halle verwiesen. 
 
 

TuS Holzheim – Kontaktbogen Gäste 
Name, Vorname  
Straße  
PLZ, Ort  
Telefon  
Datum, Spiel; Uhrzeit  
Ich versichere, dass ich keine 
typischen Symptome von 
Covid19 zeige und auch in den 
letzten 14 Tagen keinen Kontakt 
zu einem Infizierten hatte. 

 
 
 

Unterschrift 

Sitzplatznummer (trägt Verein ein)  
 

Allgemeiner Hinweis: Durch die Einhaltung der Hygieneregeln des TuS Holzheims wird das Risiko 
sich anzustecken minimiert. Die Kontaktdaten werden nach einem Monat vernichtet. 
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