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Hygiene- und 
Sicherheitsmaßnahmen in den 
Sporthallen ab 17.08.2020 Handball 
 

1. Die Corona-App wird empfohlen, ist aber freiwillig. 
 
2. Das Training in den Schulsporthallen erfolgt ab dem 1.8.2020 nach dem 

jeweils aktuell gültigen Trainingsplan (Ferien/Saison). 
 

3. Es sind Anwesenheitslisten mit Vor-, Nachnamen und Telefonnummer, zu 
führen um ggf. Infektionsketten zu verfolgen. Der Trainer/ 
Mannschaftsverantwortliche hat eine Anwesenheitsliste mit Kontaktdaten der 
Spieler zu führen und auf Abruf für 4 Wochen bereit zu halten. 
 

4. Vermeidung von Warteschlagen am Eingang. Kein Händeschütteln, keine 
Umarmung. Maske tragen – Abstand halten! 

 
5. Der Trainingsbetrieb findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit, d.h. ohne 

Zuschauer und Eltern, statt. 
 
6. Sofort nach Betreten der Halle müssen die Hände gründlich gewaschen 

werden. Flüssige Seife, Einmal-Handtücher und Desinfektionsmittel sind 
vor Ort. Hände waschen in den WC’s vor der Halle. Dann einzeln in die 
Halle eintreten und markierten Platz einnehmen.  

 
7. Dusch- und Umkleideräume bleiben zunächst geschlossen bis die Behörde die 

Nutzung erlaubt. Bei Jungendmannschaften ist das Benützen der Duschen 
derzeit untersagt.. Die Sportlerinnen und Sportler kommen in Sportkleidung 
und duschen zuhause. Für jede Gruppe werden separate Bänke für 
Sporttaschen und Schuhe ausgewiesen. 

 
8. Während der gesamten Trainingszeit ist, wann immer möglich, Abstand 

zwischen den Anwesenden einzuhalten. Kontaktsportarten und 
Hilfestellungen sind ausdrücklich wieder erlaubt. 

 
9. Die Stunden sind etwa 10 Minuten früher zu beenden um Schuhe und 

Jacken anzuziehen und den Abstand zur Folgegruppe zu gewähren. 
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10. Währende der Übergangszeit zwischen Trainings- oder Spieleinheiten ist die 
Halle zu lüften. 

 
11. Bitte einen separaten Ausgang benutzen falls es in der Halle möglich ist. In 

der Stauffenberghalle, den Seitenausgang zu den Kolonaden benutzen. 
Vorher noch einmal Hände waschen, auf den WCs im Kabinengang. 

 
12. Bei Vorliegen von Symptomen wie z.B. Fieber, Husten, Schnupfen und/oder 

grippeähnlichen Symptomen dürfen Übungsleiter*innen bzw. 
Teilnehmer*innen nicht an der Übungsstunde teilnehmen 

 
13. Ein Mund- Nasen- Schutz ist beim Betreten und Verlassen der Halle 

aufzusetzen. Außerdem sind beim Betreten der Halle die Hände zu 
desinfizieren. 

14. Türen sind möglichst offen zu halten, gleiches gilt für alle zu öffnenden 
Fenster, um eine gute Lüftung zu gewährleisten. 

15. Der Trainer/ Mannschaftsverantwortliche verlässt als Letzter die Halle. Er trägt 
Sorge dafür, dass das Verlassen der Halle ordnungsgemäß abläuft und alle 
abschließenden Maßnahmen durchgeführt werden (incl. des Abschließens der 
Zwischentüren). 

16. Zwischen den Trainings- und Spieleinheiten muss ausreichend (mind. 10 
Minuten) gelüftet werden und die notwendigen Maßnahmen zur Desinfizierung 
durchgeführt werden. Soweit Spieler gemeinsam Sportgeräte benutzen (z.B. 
Hanteln, Bänke etc.), sind ebenfalls die Hygienebestimmungen einzuhalten. 

17. Sollte die Nutzung der Umkleidekabinen / Duschen offiziell wieder zugelassen 
werden, dürfen die Umkleidekabinen / Duschen jeweils von den festgelegten 
Trainingsgruppen genutzt werden. 

18. Toiletten sind nutzbar – hierfür ist der Mund-Nasen-Schutz zu tragen und die 
allgemeinen Hygienemaßnahmen (Händewaschen etc.) sind einzuhalten. 

19. Es gelten die Regelungen und Bestimmungen in folgender Reihenfolge, 
Behörden, Trägerverein der HSG MainHandball (Vorstand), DHB Konzept 
„Return-To-Play“ aktuell Stufe 8 (ab 01.08.2020). 

20. Wenn Spieler die Regeln nicht einhalten, werden sie vom Trainer/ 
Mannschaftsverantwortlichen ermahnt, wenn das keine Veränderung des 
Verhaltens bewirkt, wird der Spieler vom Training ausgeschlossen. 

 
 
Spielbetrieb ab 1.8.2020 für Freundschaftsspiele und ab 30.09.2020 für alle 
(Pflicht-)Spiele: 
 
Bei der Vereinbarung eines Freundschaftsspiels erhält der Gastverein vorab das 
aktuelle Sicherheitskonzept und stimmt der Einhaltung zu. 
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Für die Pflichtspiele ist dieses Konzept unter nuLiga und auf der Homepage des 
Vereins hinterlegt. 
 
 
Anreise: 
• Die Auswärtsmannschaft muss beim Betreten der Halle eine Liste mit allen am 

Spiel beteiligten Personen beim Heimverein abgeben. 
• Die Heimmannschaft muss ebenfalls eine Anwesenheitsliste vorlegen und dafür 

Sorge tragen, dass alle weiteren Beteiligten (ZN, Schiedsrichter…) darauf 
eingetragen sind. 

 
Sporthallen und Tribünen: 
• Zugang haben nur die am Spiel Beteiligten. Das sind i.d.R. die Spielerinnen und 

Spieler, Mannschaftsbetreuer, Trainer, Offizielle/ZN.  
• Es sind ausreichend Eingänge für Heim- und Gastmannschaft vorhanden. Bitte 

beachten Sie Ziffer 4 ff. (Mund-Naseschutz etc.). 
Zuschauer sind grundsätzlich nicht gestattet  
(Noch keine Rückkehr zum Alltag mit Zuschauern/Fans !!). 

 
Kabine: 
• Mannschaftsbesprechungen sollen nicht in den Kabinen erfolgen. 
• In den Schiedsrichterkabinen dürfen sich zeitgleich maximal 3 Leute aufhalten. 

Diese müssen einen Mund-Nasen-Schutz tragen. 
• Der Aufenthalt in  den Kabinen / Duschen soll so kurz wie  möglich und unter 

Einhaltung der gültigen Abstandsregeln erfolgen. Nach der Nutzung sind die 
Räume ausreichend zu  lüften. 

• Die Heimmannschaft nutzt als Ein-/Ausgang in die Hallen die Seiten-Türen.  
Die Auswärtsmannschaft nutzt als Ein- / Ausgänge in die Hallen die Haupttür /  
Tür zur Parkplatzseite. 

  
Spielverlauf: 
• Die Spieler sollen während des Spiels möglichst auf unnötigen Körperkontakt, wie 

Abklatschen und gemeinsames Jubeln (Rudelbildung) verzichten. 
• Ein Seitenwechsel der Mannschaften findet in der Halbzeit nicht statt. 
• Sollten die Vorschriften es zulassen, wird auf den elektronischen Spielbericht 

während des Spiels verzichtet. Das Ergebnis wird dann nachträglich erfasst. 


