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Vorbemerkung

Dieser Hygieneplan gilt fiir alle Nutzer der Sporthalle am Wiesweg wihrend
der Nutzung durch die Turngemeinde Eltville (TGE). Der Hygieneplan ist von
allen Nutzern in der Turnhalle zwingend einzuhalten. Der jeweilige Nutzer
(Zuschauer, Sportler bspw. Sportverein) ist fiir die Einhaltung des
Hygieneplans Corona sowie die Durchfiihrung der Hygiene- und
DesinfektionsmaBnahmen verantwortlich. Sollten die Regelungen nicht
eingehalten werden, so erhalt der Nutzer ein Nutzungsverbot.

Ebenfalls sind die ausgehingten Hygieneregelungen in dem Gebzude zu
beachten.

Dieses Hygienekonzept stellt eine Erganzung zu dem Hygieneplan Corona
RTK des Rheingau-Taunus-Kreises dar und berlicksichtigt ebenfalls die
Vorgaben des DHBs.

Auf Regressanspriiche gegeniiber der Turngemeinde Eltville 1846 e.V.,, fiir
den Fall, dass sich eine Infektion in der Turnhalle nachweisen lasst, ist von
den jeweiligen Nutzern zu verzichten.

1. Unterweisung

Im Vorfeld der Nutzung ist es wichtig, dass alle Beteiligten die hohe
Bedeutung der Prinzipien des Hygiene-Verhaltens verinnerlicht haben. Hierzu
gehdren insbesondere, dass Vereine und die verantwortlichen Vertreter den
Sportlern und Zuschauern die Notwendigkeit der Einhaltung der
Abstandsregelungen und Vorgaben erlautern sowie die Héndehygiene und
Husten- und Nies-Etikette vermitteln.

Alle Nutzer der Turnhalle sind dariiber hinaus gehalten, sorgféltig die
Hygienehinweise der Gesundheitsbehérden bzw. des Robert-Koch-Instituts
zu beachten.

Auf dem gesamten Schulgelidnde besteht auBerhalb des Spielfeldes die
Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen- Bedeckung.
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2. Teilnehmerliste

Zum Nachweis von Infektionsketten ist der Sportler, Zuschauer oder
Sportverein verpflichtet, iiber die jeweilige Nutzung eine Teilnehmerliste
(Name, Adresse, Tel.-Nr.) zu flihren bzw. auszufiillen und spatestens am
Ende des Spiel- oder Trainingstages dem Hygieneverantwortlichen der TGE
zu Ubergeben. Die Teilnehmerlisten sind auf Nachfrage dem Rheingau-
Taunus-Kreis bzw anderen Behérden vorzulegen.

Am Spieltag kénnen die Trainer vor Eintritt in die Halle eine vorbereite Liste
fur die Sportler am Eingang hinterlegen.

3. Spielbetrieb

3.1 Zuschauer

Aktuell sind Zuschauer noch nicht erlaubt. Sollten Zuschauer zu den Spielen
wieder erlaubt werden, dann gelten folgende Regeln.

3.1.1 Anreise

Die Anreise zu den Spielen erfolgt méglichst ,individuell*,
Fahrgemeinschaften sind nach DHB nicht gewlinscht.

Beim Betreten der Turnhalle sind die unterschiedlichen Zugangsbereiche fiir
Sportler und Zuschauer und die jeweilige Wegflihrung zu beachten. Solite es
zu Warteschlangen kommen, so sind die Abstandsregeln und Hygieneregeln
strikt einzuhalten. Das gleiche Verfahren muss auch beim Verlassen des
Gebaudes eingehalten werden. Eltern, die ihre Kinder zum Sport bringen,
ddrfen nur den freigegebenen Zuschauerbereich betreten.

3.1.2 Zugang Zuschauer

Um den Begegnungsverkehr in und um das Turnhallengeldnde und damit
Kontakte méglichst zu vermeiden, ist eine Uberschneidung zwischen den
verschiedenen Nutzungsgruppen grundsétzlich nicht gestattet.

Der Eingangsbereich fiir die Zuschauer befindet sich oben (kleiner Eingang
vor der Halle). Der Ausgangsbereich ist unten bei der kleinen Halle.
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Alle Zuschauer miissen bei Eintritt in die Halle ihre Kontaktdaten
hinterlassen.

Innerhalb der Halle werden auf dem Boden und auf den Tribiinen
Markierungen zur Abstandseinhaltung bzw zur Wegefiihrung angebracht
sein. Diese sind zu beachten.

FUr Zuschauer gesperrte Bereiche (zB der Sportlerbereich) diirfen nicht
betreten werden. Aus Griinden des Brandschutzes (Fluchtwege) diirfen diese
Bereiche nicht verschlossen werden.

3.1.3 MaBnahmen zum Hygieneschutz

Die bekannten HygienemaBnahmen sind wahrend der gesamten Nutzung der
Turnhalle zu beachten.

Handedesinfektion wird im Eingangsbereich und an weiteren Stellen in der
Halle zur Verfligung gestellt.

Es besteht die Pflicht zur Nutzung eines Mund-Nasen-Schutzes auf dem
gesamten Schulgelande.

Ein Mund-Nasen-Schutz wird nicht von der TGE zur Verfligung gestellt,
sondern muss vom Zuschauer oder Sportler selbst mitgebracht werden.

3.1.4 Triblne
Alle Zuschauer sind gehalten, die Wege freizuhalten und die Spiele von der
Tribiine aus zu verfolgen.

Die Tribline wird mit entsprechenden Markierungen zur Einhaltung des
Mindestabstandes versehen. So wird zum Beispiel auch jede 2te Reihe der
Tribline gesperrt.

Die unterste (1.) Reihe der Tribiine wird nicht ausgefahren. Zusatzlich zu den
seitlichen Gittern werden auch die Gitter zum Spielfeld hin eingesetzt, um
den Zuschauerbereich und den Sportlerbereich zu trennen.

Der Zugang zu den Tribiinen erfolgt nur von oben.

3.1.5 Verkauf
Wéhrend der Spiele erfolgt aktuell kein Verkauf von Speisen und Getrénken.
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3.1.6 Toilettennutzung

Auf Grund des kleinen Vorraums in den Toiletten im Erdgeschoss zum Hande
waschen ist die Nutzung der Toilette auf 1 Person beschrankt,

3.2 Sportler

3.2.1 Anreise

Die Anreise zu den Spielen erfolgt méglichst ,individuell*,
Fahrgemeinschaften sind nach DHB nicht gewlnscht,

Beim Betreten der Turnhalle sind die unterschiedlichen Zugangsbereiche fiir
Sportler und Zuschauer und die jeweilige Wegfiihrung zu beachten. Sollte es
zu Warteschlangen kommen, so sind die Abstandsregeln und Hygieneregeln
strikt einzuhalten. Das gleiche Verfahren muss auch beim Verlassen des
Gebé&udes eingehalten werden. Eltern, die ihre Kinder zum Sport bringen,
dlrfen nur den freigegebenen Zuschauerbereich betreten.

3.2.2 Zugang Sportler

Um den Begegnungsverkehr in und um das Turnhallengelidnde und damit
Kontakte méglichst zu vermeiden, ist eine Uberschneidung zwischen den
verschiedenen Nutzungsgruppen grundsitzlich nicht gestattet.

Der Eingangsbereich fiir die Sportler befindet sich oben (Notausgang vor der
Halle). Der Ausgangsbereich ist der Notausgang am Ende des Ganges.

Alle Sportler miissen vor Eintritt in die Halle ihre Kontaktdaten hinterlassen
(dies kann gesammelt als vorbereitete Liste durch den Trainer erfolgen).

Innerhalb der Halle werden auf dem Boden und auf den Tribiinen
Markierungen zur Abstandseinhaltung bzw zur Wegeflihrung angebracht
sein. Diese sind zu beachten.

Sportler dirfen den Zuschauerbereich nicht betreten. Aus Griinden des
Brandschutzes (Fluchtwege) diirfen diese Bereiche nicht verschlossen
werden.

Ausserhalb des Spielfeldes besteht die Pflicht zur Nutzung eines Mund-
Nasen-Schutzes.
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3.2.3 Umkleidekabinen

Die Umkleidekabinen werden den jeweilige Mannschaften zugeteilt. Eine
Ubersicht dazu wird im Eingangsbereich ausgehingt.

Ein Wechseln oder freies Aussuchen der Kabinen ist nicht méglich.

Jeder Umkleidekabine wird dabei auch ein Zugangsbereich zur Halle
zugewiesen, damit die einzelnen Mannschaften getrennt von einander die
Halle betreten.

Die Umkleidekabinen diirfen nach Vorgabe des Rheingau-Taunus-Kreises
von héchstens einer Person je angefangener 3 Quadratmeter Grundflache
genutzt werden. Eine entsprechender Hinweis wird an der jeweiligen Tur
angebracht.

3.2.4 Duschen

Die Duschen in der Halle sind wieder freigeben. Daher gelten die
nachfolgenden Regeln:

Auch im Sanitérbereich ist der Mindestabstand und die 3 Quadratmeter
Regel einzuhalten und die Duscharmaturen nach Gebrauch mit
Flachendesinfektion zu bespriihen.

Am Wochenende wird aktuell keine Reinigung des Sanitarbereiches durch
den Rheingau-Taunus-Kreis zur Verfligung gestellt. Daher muss die
Reinigung der Duschen am Samstag Abend bzw Sonntag morgen durch die
Mannschaftsverantwortlichen bis spatestens Freitags vor dem jeweiligen
Spieltag verbindlich organisiert werden.

Sollte fiir den Spieltag kein Reinigungsteam organisiert sein, muss das
Duschen in der Halle untersagt und ein entsprechender Hinweis am
Eingangsbereich ausgehangt werden.

3.2.5 Vor-dem-Spiel, Technische Besprechung und Zeitnehmer

Zum Aufwérmen betreten die Mannschaften die Halle nur Gber die
zugewiesen Zugangsbereiche und filhren das Aufwérmen getrennt in der
jeweiligen Halfte des Spielfeldes durch.

Jede Mannschaft hat auf ihrer Seite 2 Banke zur Verfigung.
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Es erfolgt kein gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen
der Mannschaften. Ebenfalls wird auf den SportlergruB oder das
gemeinsame Abklatschen der Mannschaften verzichtet.

Die technische Besprechung findet am Zeitnehmertisch statt. Die
Abstandsregeln werden eingehalten, alle Beteiligten tragen einen Mund-
Nasen-Schutz und desinfizieren sich die Hande.

Die Zeitnehmer miissen wahrend des Spiels Mund-Nasen-Schutz tragen und
ihre Hande desinfizieren.

3.2.6 Wahrend-des-Spiels

Ein Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstands zum
Zeitnehmertisch vorgenommen.

Die Spieler verzichten auf ein gemeinsames Abklatschen und benutzen
individuelle Trinkflaschen und Handtiicher, die eigenstandig von der
Mannschaftsbank aufgenommen werden.

Wenn die Halle verlassen wird, zum Beispiel in der Halbzeitpause, dann
werden nur die jeweiligen vorher zugewiesenen Zugangsbereiche benutzt.
Ausserhalb des Spielfeldes wird auf die Einhaltung des Mindestabstandes
geachtet.

Bei Testspielen wird auf ein Wechseln der Mannschaftsbinke am Ende einer
Halbzeit verzichtet.

Ansonsten wird in der Halbzeit eine Desinfektion der Mannschaftsbanke von
den unmittelbar Spielbeteiligten durchgefiihrt.

3.2.7 Nach-dem-Spiel

Eine Desinfektion der Mannschaftsbianke ist ebenfalls nach dem Verlassen
der Spielflache von den unmittelbar Spielbeteiligten sicherzustellen.

Die unmittelbar Spielbeteiligten stellen ebenfalls sicher, das keine Flaschen,
Handtlicher oder andere Dinge im Bereich der Mannschaftsbinke liegen
bleiben.

Nach dem Spiel wird die Halle ziigig durch die jeweiligen Zugangsbereiche
verlassen, um einen reibungslosen Ablauf sicherzustellen.

Beim Verlassen der Turnhalle wird die Wegflihrung beachtet und die Halle
Uber den Notausgang am Ende des Ganges verlassen.
Seite 8 von 14
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3.3 Ordner, Helfern und das Drum-und-Dran

Zur Durchfiihrung eines Spieltages werden zusétzliche Helfer flr die
nachfolgend aufgelisteten Tatigkeiten bendtigt.

* Das Aufbauen wird durch die erste Mannschaft und das Abbauen durch
die Mannschaft des letzten Spiels durchgefiihrt.

* Das Reinigen und Desinfizieren der Sanitarbereiche wird durch die
Heimmannschaften vorgenommen

* Das Reinigen und Desinfizieren der Mannschaftsbénke und Tore wird nach
dem jeweiligen Spiel durch die unmittelbar Spielbeteiligten durchgefiihrt.

* Im Eingangsbereich sowie im Zuschauerbereich wird jeweils mindestens
ein Ordner fiir die Einhaltung der Hygienevorgaben bereitgestellt. Die
Ordner werden mittels Weste erkenntlich sein.

Diese Helfer muissen durch die Heim-Mannschaften / Trainer organisiert und
bereitgestellt werden. Eine entsprechende Information, welche Helfer fiir die
einzelnen Aufgaben zur Verfligung stehen, muss bis spatestens Freitags an
wir-gegen-corona@handball-support.de erfolgen.

Wahrend des Spieltages wird ebenfalls ein Hygieneverantwortlicher in der
Halle anwesend sein, der durch den Vorstand organisiert wird.

3.3.1 Auf- und Abbau
Zum Auf- und Abbauen gehéren folgende Tatigkeiten

* Triblinen vorbereiten (Ausfahren der Triblinen, Gelander an den Seiten und
vorne anbringen, Abstandsmarkierungen kontrollieren)

* Beschilderung anbringen
» Kein Eingang an den AuBentiiren der kleinen Halle
« Eingang Zuschauer an der oberen Eingangstir
» Eingang Sportler an der oberen Notausgangstiir

- Belegungsplan der Umkleidekabinen im Eingangsbereich der Sportler
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+ Kein Durchgang an beiden Seiten der Verbindungsttiren in den Fluren der
groBen wie kleine Halle

* Kontrolle und Aktualisierung der Wegflihrung und der
EinbahnstraBenmarkierung im oberen Zuschauerbereich,

* Im Eingangsbereich ein Stehpult sowie die Unterlagen fiir die
Teilnehmerliste aufbauen

* 2 Banke je Mannschaft am Spielfeld und den Zeitnehmertisch aufbauen

* Handedesinfektion am Zeitnehmertisch als auch im Eingangsbereich
bereitstelien

« LUften entsprechend der Vorgaben im ndchsten Abschnitt

3.3.2 Liften

Die jeweils erste Mannschaft des jeweiligen Spieltags &ffnet die Fenster und
Turen, damit eine moglichst optimale Belliftung der Turnhalle erfolgt. Die
letzte Mannschaft des jeweiligen Spieltags schliesst diese wieder und |6scht
alle Lichter.

* Dies sind die Tiiren im Eingangsbereich als auch die Notausgangsttiren im
oberen Zuschauerbereich.

» Dauerhaftes Offnen der Durchgangstir im Zuschauerbereich

* Sowie die Fenster im Treppenhaus, im Flur bei den Umkleiden und die
Fenster im Dach.

* Die Fenster und Tiiren bleiben moglichst durchgangig geéffnet, solange
das wettertechnisch bzw aus anderen Rahmenbedingungen (wie zB
Zutrittskontrolle) méglich ist

4. Trainingsbetrieb

Im Trainingsbetrieb sind aktuell weiterhin die bekannten und kommunizierten
Regeln einzuhalten.

g Anwesenheitslisten sind zu filhren und nach dem Training an wir-gegen-
corona@handball-support.de zu senden oder beim Abteilungsvorstand
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abzugeben. Bei bereits gemeldeten Teilnehmern kann ab dem
Folgetraining die etablierte verkiirzte Meldung der Anwesenheitslisten
benutzt werden.

» Die Regeln zur Einhaltung des Abstands bzw zum Tragen des Mund-Nase-
Schutz sind einzuhalten.

* Vor dem Training sind sich die Hande zu desinfizieren und die Regeln zur
personlichen Hygiene einzuhalten

* Bei den Teilnehmern bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen
bzw. Symptome. Darliberhinaus bestand mindestens 2 Wochen kein
Kontakt zu einer infizierten Person.

* Teilnehmer, die sich innerhalb der letzten 2 Wochen in einem Risikogebiet
aufgehalten haben, diirfen nicht am Training teilnehmen.

* Wahrend des Trainings, wie auch bei Testspielen, sind keine Zuschauer
zugelassen. Eltern, die ihre Kinder zum Training bringen oder danach
abholen, miissen unter Einhaltung der Abstandsregeln vor der Halle
warten.

* Entsprechendes Liften ist zu gewahrleisten
* Nach dem Training sind die benutzten Trainingsgeréte zu desinfizieren

* Kein gemeinsames Verweilen in Gruppen vor oder nach dem Training in
oder auch vor der halle

* Ein Training mit mehreren Mannschaften ist in der Halle unter Einhaltung
der aktuellen Abstandsregeln zuldssig. Ein Durchmischen der Gruppen
muss vermieden werden.

* Neue Teilnehmer sind verpflichtet sich vorab iiber die Regeln zu
informieren und vor dem ersten Training den ,Corona Informationsbogen*
auszufiillen. Bei Minderjahrigen muss dies durch einen
Erziehungsberechtigten passieren.

* Die Trainer bzw Mannschaftsverantwortlichen sind fiir die Einhaltung der
Regeln wéhrend der Trainingszeiten verantwortlich
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5. Abstand und personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tibertragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem
direkt Uber die Schleimhaute der Atemwege. Dariiber hinaus ist auch indirekt
tber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die
Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung maglich.

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Tropfcheninfektion muss daher auch
im Sportbetrieb ein Abstand von mindestens 1,5 Metern auBerhalb des
Spielfeldes eingehalten werden.

Wichtigste weitere MaBnahmen

Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme,
Verlust des Geschmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen,
Gliederschmerzen, Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
auf jeden Fall zu Hause bleiben

Mit den Handen nicht unnotig das Gesicht, insbesondere die
Schleimhé&ute beriihren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen

Keine Uberfliissigen Bertihrungen, Umarmungen und kein
Handeschiitteln

Grindliche Handehygiene (z. B. beim Betreten der Turnhalle, vor und
nach dem Toilettengang und vor dem Aufsetzen und nach dem
Abnehmen einer Schutzmaske)

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehéren
zu wichtigen PraventionsmaBnahmen. Beim Husten oder Niesen
groBtmaoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten
wegdrehen

Generelles Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) auBerhalb des
Spielfeldes oder am Zeitnehmertisch. Das Risiko, eine andere Person
durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert
werden (Fremdschutz). Dies darf aber nicht dazu filhren, dass der
Abstand unnétigerweise verringert wird. Wahrend des Sportbetriebes
ist das Tragen von Masken nicht erforderlich. Trotz Maske sind die
gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen
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Empfehlungen des Robert- Koch-Instituts und der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, zwingend weiterhin einzuhalten.

* Die Verantwortlichen der Vereine wirken darauf hin, dass
Risikopersonen mit gesundheitlichen Vorbelastungen nach den
Kriterien des RKI nicht am Training oder bei Spielen teilnehmen, bei
denen sie einer besonderen Gefdhrdung ausgesetzt sind

6. Meldepflicht und Corona-Warn-App

Der Verdacht einer Erkrankung und das Auftreten von COVID-19-Fillen in
der Turnhalle ist den Behérden umgehend zu melden.

Die aktive Nutzung der Corona-Warn-App wird empfohlen.
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7. Alilgemeines

Dieser Hygieneplan ist auf der Homepage der Handballer der Turngemeinde
Eltville 6ffentlich verfugbar. AuBerdem wird er an die Trainer und
Verantwortlichen der TG Eltville verteilt und wird beim Spielbetrieb in der
Halle ausgelegt.

Im Falle von weiteren Fragen kénnen diese (iber die Emailadresse wir-gegen-
corona@handball-support.de adressiert werden.

Das wird mit Abstand die aussergewohnlichste Saison.
Bleibt gesund!

e —— — — — — — —

Anlage:
- Teilnehmerliste

- Hygieneplan Corona RTK vom 18.08.2020
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Hygiene-Konzept aufgrund Covid-19 der
Turngemeinde Riidesheim 1847 e.v.

Nutzung der kreiseigenen Halle der
Hildegardisschule Riidesheim, Breslauer Str. 53 in
65385 Rildesheim am Rhein durch die
Handballabteilung der Turngemeinde Riidesheim

(Stand 25.08.2020)

Inhaltsverzeichnis:

Vorbemerkung

1. Unterweisung

2. Teilnehmerlisten

3. Spielbetrieb

3.1 Zuschauer

3.1.1 Anreise

3.1.2. Zugang Zuschauer

3.1.3 Manahmen zum Hygieneschutz
3.1.4. Tribiine

3.1.5 Toilettennutzung

3.2 Sportler

3.2.1 Anreise

3.2.2 Zugang Sportler

3.2.3 Umkleidekabinen

3.2.4 Duschen

3.2.5 Vor dem-Spiel

3.2.6 Wahrend des-Spiels

3.2.7 Nach dem-Spiel

3.3 Ordner Helfern und das Drum-und-Dran
3.3.1 Auf- und Abbau

3.3.2 Liiften

4. Trainingsbetrieb

5. Abstand und persdnliche Hygiene
6. Meldepflicht und Corona-Warn-App

NN OO bERADABRBWWWWWWNNN



Vorbemerkung:
Infolge der derzeitigen Ausnahmesituation, die aufgrund der durch Covid-19 verursachten
Pandemie alle vor neue Herausforderungen und Aufgaben stellt, erarbeitete die
Handballabteilung des in Ridesheim am Rhein ansissigen Vereins, der Turngemeinde
Rudesheim 1847 e.V. (nachfolgend TGR) das nachstehende Hygienekonzept.

Dieser Hygieneplan gilt fur alle Nutzer der kreiseigenen Sporthalle der Hildegardisschule
Ridesheim, Breslauer Str. 53 in 65385 Rudesheim am Rhein, die durch die Handballabteilung
der TGR veranlasst sind Dieses Konzept ist zwingend von allen Nutzern der Turnhalle
einzuhalten, weshalb gegentiber allen Ubungsleitern dies ausfiihrlich besprochen und erléautert
wurde. Der jeweilige Nutzer (Zuschauer, Sportler bspw. Sportverein) zeichnet fir die
Einhaltung dieses Hygieneplans sowie die Durchfilhrung der Hygiene- und
Desinfektionsmafnahmen.

Sollten die Regelungen nicht eingehalten werden, so erhalt der Nutzer ein Nutzungsverbot.
Ebenfalls sind die ausgehangten Hygieneregelungen in dem Gebaude zu beachten. Dieses
Hygienekonzept stellt eine Erganzung zu dem Hygienekonzept des RTK sowie den seitens
des HHV und DHB zur Seite gestellten Unterstiitzungen dar und beriicksichtigt ebenfalls deren
jeweiligen Vorgaben.

Jeder Nutzer verzichtet fir den Fall, dass sich eine Infektion im Rahmen nachweislichen der
Nutzung der Turnhalle durch die Handballabteilung der TGR ausdriicklich auf jegliche
Regressanspriiche gegeniiber der TGR.

1. Unterweisung

Im Vorfeld der Nutzung wird allen Nutzem, insbesondere den Ubungsleitern und den fiir den
Trainings- und Spielbetrieb Vereinsverantwortlichen die hohe Bedeutung der Prinzipien des
Hygiene-Verhaltens verinnerlicht. Hierzu gehéren insbesondere, dass Vereine und die
verantwortlichen Vertreter den Sportlern und Zuschauern die Notwendigkeit der Einhaltung
der Abstandsregelungen und Vorgaben erldutern sowie die Handehygiene und Husten- und
Nies-Etikette vermitteln. Diese Manahmen werden allen Beteiligten erldutert und durch den
Aushang von den erforderlichen Regelungen verdeutlicht.

Alle Nutzer der Turnhalle sind dartiber hinaus gehalten, sorgféltig die Hygienehinweise der
Gesundheitsbehorden bzw. des Robert-Koch-Instituts zu beachten. Die Ubungsleiter
einschlieBlich dem Abteilungsleiter der Handballabteilung gleichen in regelméaRigen
Abstanden das Hygienekonzept und die getroffenen Regelungen ab, um angemessen diese
situationsbedingt anzupassen.

2. Teilnehmerliste:
Zum Nachweis von Infektionsketten ist der Sportler, Zuschauer und Sportverein verpflichtet,
uber die jeweilige Nutzung eine Teilnehmerliste (Name, Adresse, Tel.-Nr.) zu filhren bzw.
auszufullen und aufzubewahren. Die Listen werden jeweils vom verantwortlichen Ubungsleiter
bereitgestellt und aufbewahrt. Somit ist die Moglichkeit gewahrleistet, stets im Falle einer
Infektion die jeweiligen Infektionsketten umgehend zu rekonstruieren.

Die Teilnehmerlisten kénnen auf Nachfrage dem Rheingau-Taunus-Kreis bzw anderen
Behorden vorgelegt werden. Am Spieltag hinterlegen die Ubungsleiter vor Eintritt in die Halle
eine vorbereite und ausreichende Liste fur die Sportler und Zuschauer am Eingang.
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3. Spielbetrieb

3.1 Zuschauer

Nach derzeitigem Stand und ohne Einverstandnis der verantwortlichen Behérden sind
Zuschauer beim Spielbetrieb nicht gestattet. Es wird aber beabsichtigt, mit entsprechender
Genehmigung eine Zuschaueranzahl von max. bis zu 50 Zuschauer zuzulassen. In diesem
Fall geltend die nachfolgen den Regeln:

3.1.1. Anreise

Die Anreise zu den Spielen erfolgt eigenverantwortlich und ,individuell“, Fahrgemeinschaften
sind nach DHB nicht gewiinscht und werden durch den Verein ausdriicklich nicht angeboten.
Beim Betreten der Turnhalle sind die unterschiedlichen Zugangsbereiche fiur Sportler und
Zuschauer und die jeweilige Wegfiihrung zu beachten. Entsprechendes wird mit jeweiligen
Hinweisschildern deutlich kommuniziert. Sollte es zu Warteschlangen kommen, so sind die
Abstandsregeln und Hygieneregeln strikt einzuhalten. Entsprechende Abstinde werden
seitens des Vereins gekennzeichnet.

Das gleiche Verfahren muss auch beim Verlassen des Gebdudes eingehalten werden. Eltern,
die ihre Kinder zum Sport bringen, durfen nur den freigegebenen Zuschauerbereich betreten.

3.1.2. Zugang Zuschauer

Um den Begegnungsverkehr in und um das Turnhallengelénde und damit Kontakte méglichst
zu vermeiden, ist eine Uberschneidung zwischen den verschiedenen Nutzungsgruppen
grundsétzlich untersagt. Die Ansetzung der jeweiligen Spiele erfolgt mit ausreichenden
zeitlichen Abstédnden um einen getrennten Zu- und Abgang der jeweiligen Gruppen zu
ermoglichen.

Der Eingangsbereich fiir die Zuschauer befindet sich Uiber den Haupteingang, dem Foyer der
vereinseigenen Halle fur Alle (Zugang Uber Parkplatze). Nach den Spielen wird der zur Hugo-
Asbach-Stralle gelegene Notausgang gedffnet, um ein getrenntes Verlassen der Zuschauer
zu ermdglichen. Alle Zuschauer miissen vor Eintritt in die Halle ihre Kontaktdaten hinterlassen.

Innerhalb der Halle werden auf dem Boden und auf den Tribiinen Markierungen zur
Abstandseinhaltung bzw. zur Wegefiihrung angebracht sein. Diese sind zu beachten. Auch
Hinweise zur in der Halle bestehenden Maskenpflicht wird vor Spielbeginn angebracht.

Flr Zuschauer gesperrte Bereiche (z.B. der Sportlerbereich) diirfen nicht betreten werden.
Aus Grlnden des Brandschutzes (Fluchtwege) diirfen diese Bereiche nicht verschlossen
werden.

3.1.3 MaBnahmen zum Hygieneschutz

Die bekannten HygienemaRnahmen sind wéhrend der gesamten Nutzung der Turnhalle zu
beachten. Handedesinfektion wird im Eingangsbereich bereitgestellt. Fiir ausreichendes
Hand- und Flachendesinfektionsmittel wird seitens der Handballabteilung selbst gesorgt.

Es besteht die Pflicht zur Nutzung eines Mund-Nasen-Schutzes sowohl beim Betreten oder
Verlassen der Halle als auch auf allen Wegen oder in Situationen, wo der Mindestabstand
nicht eingehalten werden kann.

Ein Mund-Nasen-Schutz wird nicht von der TGR zur Verfiigung gestellt, sondern muss vom
Zuschauer oder Sportler selbst mitgebracht werden. Andernfalls wird das Betreten der
Sportstatte untersagt.

3.1.4. Tribiine
Alle Zuschauer haben die Wege freizuhalten und die Spiele von der Tribiine aus zu verfolgen.
Eine entsprechende Beschilderung wird vor jedem Spieltag durch die Vereinsverantwortlichen
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sowie die Ubungsleiter angebracht.

Die Tribiine wird mit entsprechenden Markierungen zur Einhaltung des Mindestabstandes
versehen. So wird jede 2te Reihe der Tribline gesperrt und jeweilige Bereiche gekennzeichnet,
in denen sich die Zuschauer aufhalten dirfen. Der Zugang zu den Tribiinen erfolgt nur Uber
den Haupteingang durch das Foyer der vereinseigenen Halle fur Alle.

3.1.5 Toilettennutzung

Die Toilettennutzung der Giber das Foyer erreichbare und in der kreiseigenen Halle gelegenen
Toiletten ist moglich und wird per Aushang auf je eine Person beschrankt. Die Trennung
zwischen Damen- und Herrentoiletten kann aufgrund der getrennten Raumlichkeiten
gewahrleistet werden.

3.2 Sportler

3.2.1 Anreise

Die Anreise zu den Spielen erfolgt individuell, Fahrgemeinschaften werden entsprechend den
Vorgaben durch den DHB seitens der TGR nicht gestellt. Die Nutzung des vereinseigenen
Mannschaftsbusses wird zunachst nicht zu Verfiigung gestelit. Beim Betreten der Turnhalle
sind die unterschiedlichen Zugangsbereiche fir Sportler und Zuschauer und die jeweilige
Wegfuhrung zu beachten. Sollte es zu Warteschlangen kommen, so sind die Abstandsregeln
und Hygieneregeln strikt einzuhalten. Das gleiche Verfahren muss auch beim Verlassen des
Gebaudes eingehalten werden. Eltern, die ihre Kinder zum Sport bringen, durfen nur den
freigegebenen Zuschauerbereich betreten.

3.2.2 Zugang Sportler

Um den Begegnungsverkehr in und um das Turnhallengeldnde und damit Kontakte méglichst
zu vermeiden, ist eine Uberschneidung zwischen den verschiedenen Nutzungsgruppen
grundsatzlich nicht gestattet. Der Eingangsbereich fiir die Sportler befindet sich hinter der
kreiseigenen Turnhallte und somit vom Haupteingang getrennt. Die Heimmannschaft wird der
Zugang Uber den Notausgang zum vereinseigenen Bereich der Halle fur Alle und den dort
liegenden Umkleidekabinen gewahrt. Der Zugang der Gastmannschaft ist getrennt tiber den
Notausgang zu den kreiseigenen Umkleidekabinen moglich. Ein Kontakt vor dem jeweiligen
Spiel ist damit ausgeschlossen. Auch dem Schiedsrichter und Sportgericht ist somit ein
getrennter und von den Mannschaften abweichender Zugang maglich.

Die Ausgangsbereiche sind entsprechend dem Zugang, weshalb aufgrund den zuvor
geplanten Zeitfenster ein Uberschneiden mit anderen Sportlern nicht maglich ist.

Alle Sportler miissen vor Eintritt in die Halle ihre Kontaktdaten hinterlassen (dies kann
gesammelt als vorbereitete Liste durch den Trainer erfolgen). Innerhalb der Halle werden auf
dem Boden und auf den Tribinen Markierungen zur Abstandseinhaltung bzw. zur
Wegeflihrung angebracht sein. Diese sind zu beachten. Sportler diirfen den Zuschauerbereich
nicht betreten. Aus Griinden des Brandschutzes (Fluchtwege) dirfen diese Bereiche nicht
verschlossen werden.

AuRerhalb des Spielfeldes besteht die Pflicht zur Nutzung eines Mund-Nasen-Schutzes
sowohl beim Betreten oder Verlassen der Halle als auch auf allen Wegen oder in Situationen,
wo der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann.

3.2.3 Umkleidekabinen

Die Umkleidekabinen werden den jeweiligen Mannschaften entsprechend deren Zugang
zugeteilt und ausreichend ausgeschildert. Eine Ubersicht dazu wird im Eingangsbereich
ausgehangt.




Ein Wechseln oder freies Aussuchen der Kabinen ist nicht méglich. Jeder Umkleidekabine wird
dabei auch ein Zugangsbereich zur Halle zugewiesen, damit die einzelnen Mannschaften
getrennt voneinander die Halle betreten.

3.2.4 Duschen

Am Wochenende wird aktuell keine Reinigung des .Sanitatsbereiches durch den Rheingau-
Taunus-Kreis zur Verfligung gestellt. Daher muss die Reinigung der Duschen am
Samstagabend bzw. Sonntagmorgen durch die Mannschaftsverantwortlichen bis spatestens
Freitags vor dem jeweiligen Spieltag verbindlich organisiert werden. Im Falle der
Wiederaufnahme des Spielbetriebes hat jede Mannschaft nach absolvierten Spiel die
Sanitéranlagen flr die nachste Gruppe in einem entsprechend vorgesehenem Zeitfenster zu
reinigen.

Sollte flr den Spieltag kein Reinigungsteam organisiert sein, muss das Duschen in der Halle
untersagen und ein entsprechender Hinweis am Eingangsbereich ausgehangt werden.

3.2.5 Vor dem-Spiel

Zum Aufwarmen betreten die Mannschaften die Halle nur Gber die zugewiesen
Zugangsbereiche und flihren das Aufwarmen getrennt in der jeweiligen Hélfte des Spielfeldes
durch. Jede Mannschaft hat auf ihrer Seite zwei Banke zur Verfiigung. Es erfolgt kein
gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften. Ebenfalls
wird auf den Sportlergrufl oder das gemeinsame Abklatschen der Mannschaften verzichtet.
Die technische Besprechung findet am Zeitnehmertisch statt. Die Abstandsregeln werden
eingehalten, alle Beteiligten tragen einen Mund-Nasen-Schutz und desinfizieren sich die
Hande. Die Zeitnehmer mussen wéahrend des Spiels Mund-Nasen-Schutz tragen und vorab
ihre Hande desinfizieren. Fir die Zeitnehmer werden seitens des Vereins die erforderlichen
Mittel bereitgestellt. Der Verein sorgt fiir eine Desinfektion der durch die Zeitnehmer zu
nutzenden Gerate.

3.2.6 Wahrend des-Spiels
Ein Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstands zum Zeitnehmertisch vorgenommen.

Die Spieler verzichten auf ein gemeinsames Abklatschen und benutzen individuelle
Trinkflaschen und Handtiicher, die eigenstandig von der Mannschaftsbank aufgenommen
werden. Wenn die Halle verlassen wird, zum Beispiel in der Halbzeitpause, dann werden nur
die jeweiligen vorher zugewiesenen Zugangsbereiche benutzt. AuRerhalb des Spielfeldes wird
auf die Einhaltung des Mindestabstandes geachtet. Auf ein Wechseln der Mannschaftsbanke
am Ende einer Halbzeit wird verzichtet.

3.2.7 Nach dem-Spiel

Eine Desinfektion der Mannschaftsbéanke ist nach dem Verlassen der Spielflache von den
unmittelbar Spielbeteiligten sicherzustellen. Die unmittelbar Spielbeteiligten stellen ebenfalls
sicher, dass keine Flaschen, Handtlicher oder andere Dinge im Bereich der
Mannschaftsbéanke liegen bleiben. Nach dem Spiel wird die Halle zlgig durch die jeweiligen
Zugangsbereiche verlassen, um einen reibungslosen Ablauf sicherzustellen. Beim Verlassen
der Turnhalle wird die Wegfuihrung beachtet und die Halle tiber die entsprechend beschilderten
Ausgange verlassen

3.3 Ordner Helfern und das Drum-und-Dran

Zur Durchfilhrung eines Spieltages stellt der Verein zuséatzliche Helfer fur die nachfolgend
aufgelisteten Tatigkeiten bereit bzw. werden die nachstehenden Aufgaben durch die
Heimmannschaft gewahrleistet:

- Das Aufbauen wird durch die erste Mannschaft und das Abbauen durch die Mannschaft
des letzten Spiels durchgefuhrt.




- Das Reinigen und Desinfizieren der Sanitarbereiche wird durch die Heimmannschaften
vorgenommen.

- Das Reinigen und Desinfizieren der Mannschaftsbdnke und Tore wird nach dem
jeweiligen Spiel durch die unmittelbar Spielbeteiligten durchgefahrt.

- Im Eingangsbereich sowie im Zuschauerbereich achtet jeweils mindestens ein Ordner
fur die Einhaltung der Hygienevorgaben. Die Ordner werden mittels Weste erkenntlich
sein. Diese Helfer missen durch die Heim-Mannschaften / Trainer organisiert und
bereitgestellt werden. Eine entsprechende Information, welche Helfer fir die einzelnen
Aufgaben zur Verfligung stehen, muss bis spatestens zwei Tage vor Spielbeginn dem
Abteilungsleiter an

TGR-Handball@web.de
mitgeteilt werden.

3.3.1 Auf- und Abbau
Zum Auf- und Abbauen, die jeweils von der ersten bzw. letzten Heimmannschaft zu erledigen
sind, gehdéren folgende Tatigkeiten:

- Tribline vorbereiten (Abstandsmarkierungen kontrollieren und anbringen)

- Beschilderung auf dem gesamten Gelénde anbringen

- ,Kein Eingang“ an den Notausgéngen bzw. den jeweiligen Zugéngen fiir die Sportlern
anbringen

- Getrennte Eingange der Sportler kennzeichnen

- Belegungsplan der Umkleidekabinen im Eingangsbereich der Sportler

- Kontrolle und Aktualisierung der Wegfithrung und der EinbahnstraRenmarkierung im
oberen Zuschauerbereich.

- Im Eingangsbereich ein Stehpult sowie die Unterlagen fir die Teilnehmerliste aufbauen

- 2 Banke je Mannschaft am Spielfeld und den Zeitnehmertisch aufbauen

- Handedesinfektion am Zeitnehmertisch als auch im Eingangsbereich bereitstellen

- Luften entsprechend der Vorgaben im nachsten Abschnitt

3.3.2 Liiften

Die jeweils erste Mannschaft des jeweiligen Spieltags 6ffnet die Fenster und Tiren, damit eine
moglichst optimale Bellftung der Turnhalle erfolgt. Die letzte Mannschaft des jeweiligen
Spieltags schlielt diese wieder. Dies sind die Turen im Eingangsbereich Foyer sowie nach
den Spielen die entsprechenden Notausgénge. Die Oberfenster in der kreiseigenen Halle
werden durchweg gedffnet um auch wahrend dem Spielbetrieb eine durchgehende Liiftung zu
ermoéglichen. Witterungsbedingt kann dies insbesondere der Jahreszeit entsprechend
zumindest wahrend dem Spielbetrieb variieren, wird jedoch stets zwischen den Spielen
eingehalten, da eine SchlieBung der Fenster auch automatisch im Falle der nicht gegebenen,
wetterbedingten Voraussetzungen erfolgen kann.

4. Trainingsbetrieb

Im Trainingsbetrieb sind aktuell weiterhin die bekannten und kommunizierten Regeln
einzuhalten.

- Anwesenheitslisten sind zu fuhren und nach dem Training von den Ubungsleitern
aufzubewahren.

- Die Regeln zur Einhaltung des Abstands bzw. zum Tragen des Mund-Nase Schutz sind
einzuhalten.

- Vordem Training sind sich die Hande zu desinfizieren und die Regeln zur persénlichen
Hygiene einzuhalten.

- Bei den Teilnehmern bestehen keine gesundheitichen Einschrankungen bzw.
Symptome. Dariber hinaus bestand mindestens 2 Wochen kein Kontakt zu einer
infizierten Person.
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- Teilnehmer, die sich innerhalb der letzten 2 Wochen in einem Risikogebiet aufgehalten
haben, durfen nicht am Training teilnehmen.

- Wahrend des Trainings sind keine Zuschauer zugelassen. Eltern, die ihre Kinder zum
Training bringen oder danach abholen, kénnen unter Einhaltung der Abstandsregeln
auf der Tribline platznehmen.

- Entsprechendes Liften ist zu gewahrleisten

- Nach dem Training sind die benutzten Trainingsgeréte zu desinfizieren »

- Ein gemeinsames Verweilen in Gruppen vor oder nach dem Training, in oder auch vor
der Halle ist nicht gestattet. Ausgenommen hiervon sind entsprechende Arbeitskreise.

- Ein Training mit mehreren Mannschaften ist in der Halle unter Einhaltung der aktuellen
Abstandsregeln zulassig.

- Neue Teilnehmer sind verpflichtet sich vorab Gber die Regeln zu informieren und vor
dem ersten Training den ,Corona Informationsbogen” auszufiillen. Bei Minderjahrigen
muss dies durch einen Erziehungsberechtigten erfolgen.

- Die Trainer bzw. Mannschaftsverantwortlichen sind fir die Einhaltung der Regeln
wahrend der Trainingszeiten verantwortlich

6. Abstand und personliche Hygiene
Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch (bertragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Uber die
Schleimhaute der Atemwege. Dartiber hinaus ist auch indirekt tiber Hande, die dann mit Mund-
oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine
Ubertragung méglich.

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss daher auch im Sportbetrieb
ein Abstand von mindestens 1,5 Metern auRerhalb des Spielfeldes eingehalten werden.
Wichtigste weitere Malnahmen

- Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust des
Geschmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen, Gliederschmerzen Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) auf jeden Fall zu Hause bleiben * Mit den Handen nicht
unnétig das Gesicht, insbesondere die Schleimhdute berilthren, d. h. nicht an Mund,
Augen und Nase fassen « Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschiitteln

- Grlndliche Handehygiene (z. B. beim Betreten der Turnhalle, vor und nach dem
Toilettengang und vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske)

- Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehéren zu wichtigen
Praventionsmalnahmen. Beim Husten oder Niesen gréRtmoéglichen Abstand zu
anderen Personen halten, am besten wegdrehen

- Generelles Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) auRerhalb des Spielfeldes
oder am Zeitnehmertisch. Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder
Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Dies darf aber nicht
dazu fluhren, dass der Abstand unnétigerweise verringert wird. Wéahrend des
Sportbetriebes ist das Tragen von Masken nicht erforderlich. Trotz Maske sind die
gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, zwingend
weiterhin einzuhalten.

- Die Verantwortlichen der Vereine wirken darauf hin, dass Risikopersonen mit
gesundheitlichen Vorbelastungen nach den Kriterien des RKI nicht am Training oder
bei Spielen teilnehmen, bei denen sie einer besonderen Gefihrdung ausgesetzt sind

7. Meldepflicht und Corona-Warn-App
Der Verdacht einer Erkrankung und das Auftreten von COVID-19-Fallen in der Turnhalle ist
den Behodrden umgehend zu melden. Die aktive Nutzung der Corona-Warn-App wird
empfohlen.

Dieser Hygieneplan wird nach Genehmigung durch die zustandige Behérde auf der Homepage




der Turngemeinde Rudesheim 6ffentlich zu Verflgung gestellt. AuBerdem wird er an die
Trainer und Verantwortlichen der TGR verteilt und beim Spielbetrieb in der Halle ausgelegt.

Im Falle von weiteren Fragen kénnen diese Uber die Emailadresse
TGR-Handball@web.de

adressiert werden.

Es bleibt festzuhalten, dass auch nach erfolgter LockerungsmaRnahmen die Pandemie
weiterhin besteht und Vorstehendes daher von allen zu beriicksichtigen ist.

Die Turngemeinde Ridesheim ist daher bereit, den Mehraufwand zu gewahrleisten und ist fiir
die Wiederaufnahme des Spielbetriebes vorbreitet.
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