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Hygienemaßnahmen zur Nutzung der Sporthalle Holzheim zum 
Zwecke des Trainings- und Spielbetriebs  
 
Ab dem 01. August 2020 erlaubt die hessische Landesregierung wieder eine Ausübung 
von Kontaktsportarten in Gruppen größer 10 Personen. Hierbei sind aber weiterhin alle 
Hygiene- und Abstandsregeln außerhalb des Spielfeldes einzuhalten. 
 

Grundsätzliche Vorgaben  
 

▪ Die Geräteraume können wieder genutzt werden, wobei alle Geräte nach der 
Benutzung zu desinfizieren sind.  

 

▪ Toiletten im Spielerbereich dürfen nur einzeln aufgesucht werden. Alle anderen 
Toiletten (Foyer, Lounge, etc.) werden nur für Freundschafts-/ Meisterschafts-
spiele geöffnet (siehe Abschnitt Freundschafts- und Meisterschaftsspiele). 

 

▪ Zwischen zwei Trainingseinheiten muss eine Pause von mindestens zehn 
Minuten eingeplant werden, um die Halle zu lüften. Alternativ können während 
des Trainings alle Notausgangstüren sowie die Fenster geöffnet und somit ein 
kontinuierlicher Luftaustausch sichergestellt werden. 

 

▪ Alle genutzten Materialien, Türklinken und der genutzte Bereich der Tribüne sind 
nach dem Training / Spiel durch die Trainer*innen zu desinfizieren. Hierfür stehen 
im Putzraum Desinfektionsmittel, Hygienespray und Einmalhandschuhe bereit. 

 

▪ Der Hallenboden, die benutzten Toiletten sowie die Kabinen und Duschräume 
werden einmal täglich von der Stadt Pohlheim gereinigt.  

 
▪ Es werden Hinweisschilder für das Tragen des Mund-/Nasenschutz, die korrekte 

Ausführung des Händewaschens bzw. Desinfizierens und die Einhaltung der 
Abstandsregelung angebracht.  

 

▪ Alle Trainer und Spieler/innen sollten Desinfektionsmittel zur Reinigung der 
mitgebrachten Materialien dabeihaben.  

 
Im Verdachtsfall bzw. einer Ansteckung eines Gruppenmitglieds an COVID-19 muss der 
Trainingsbetrieb unverzüglich eingestellt und Absprachen bezüglich der Weiterführung 
mit den örtlichen Anlaufstellen – Gesundheitsämter oder hausärztliche Praxen – geführt 
werden. Bis eine Infektion ausgeschlossen oder bestätigt wird, darf der Trainingsbetrieb 
der Mannschaft nicht fortgesetzt werden.  
 
Es gilt im Training und Spielbetrieb Risikogruppen zu schützen. Sollten sich Personen 
trotz der Zugehörigkeit zur Risikogruppe entscheiden am Handballbetrieb teilzunehmen, 
liegt dies und die Folgen dieser Entscheidung in der Verantwortung des Einzelnen. 
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Trainingsbetrieb 
 
Betreten der Sporthalle im Trainingsbetrieb  
 
Die Sporthalle wird von den Sportlern zum Training und für Freundschaftsspiele 
ausschließlich durch den (von außen gesehen) linken Spielereingang betreten. Dort 
werden entsprechende Hinweisschilder angebracht.  
 

▪ Die Abstandsregelung von 1,5 Metern muss von allen Spielern*innen vor der 
Halle eingehalten werden. Dabei tragen alle einen Mund-Nasenschutz. 

 

▪ Beim ersten Training am Tag öffnet der Trainer*in die Eingangstür und fixiert 
diese mit dem Stopper. Dabei trägt er/sie einen Mund-Nasenschutz. 

 

▪ Nach dem Öffnen der Eingangstür öffnet er/sie die Innentüren und fixiert diese 
ebenfalls, um Warteschlangen im Flur zu verhindern.  

 

▪ Nach dem Öffnen aller Türen, dürfen die Spieler*innen die Halle mit Abstand von 
1,5 Metern betreten und müssen sich nach dem Eintritt die Hände desinfizieren. 

 
Aufenthalt in der Halle im Trainingsbetrieb 
 
Nach Betreten der Halle müssen alle die Hände gründlich waschen bzw. wenn ein 
Desinfektionsspender mit viruzidem Desinfektionsmittel am Eingang steht, diesen 
benutzen.  
 
Unter Einhaltung der geltenden Regeln, darf wieder trainiert und Freundschaftsspiele 
ausgeführt werden (vgl. Konzept des DHB „Return-to-Play im Amateursport“). 
 
Es darf unter folgenden Bedingungen trainiert werden:  
 

▪ Namentliche Erfassung mit Telefonnummer und Anschrift aller am Training 
beteiligten.  

 

▪ Symptomabfrage vor jedem Training (Husten/Fieber) und ggf. Ausschluss vom 
Training. 

 

▪ Auf den Einsatz von Materialien zur Nutzung durch mehrere Personen sollte 
weitestgehend verzichtet werden.  

 

▪ Sportler/innen sollten ihre eigenen Materialien mitbringen – diese sollten vor, 
während und nach dem Training desinfiziert werden.  

 

▪ Sportler/innen müssen ihre eigenen Getränke mitbringen  

 
▪ Händewaschen oder desinfizieren vor, während und nach dem Training  
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Freundschafts- und Meisterschaftsspiele  
 
Für Freundschafts- und Meisterschaftsspiele gelten alle vorgenannten Bedingungen des 
Trainingsbetrieb und zusätzlich: 
 
Dokumentation der Beteiligten 
 

▪ In der Halle dürfen sich maximal 250 Personen gleichzeitig aufhalten. Dazu 
zählen neben den Zuschauern auch alle direkt am Spiel Beteiligten und der 
Organisationsstab (Ordner, Thekenteam, etc.) der HSG Pohlheim. 

 

▪ Die Gastmannschaft muss vor Betreten der Halle durch den Spielereingang eine 
vollständige Liste der am Spiel Beteiligten und deren Kontaktdaten (Anschrift, 
Telefonnummer) übergeben.  

 

▪ Die Kontaktdatenliste der Heimmannschaft wird vom jeweiligen Trainer erstellt. 

 
▪ Ebenfalls sind alle am Spiel beteiligten Personen (Schiedsrichter, Zeitnehmer, 

Ordner, Thekenteam, Wischer, …) namentlich und mit Anschrift / Telefonnummer 
in der am Zeitnehmertisch hinterlegten Liste zu erfassen. 

 

▪ Beim Betreten der Halle müssen alle Zuschauer (sowohl der Gast- als auch 
Heimmannschaft) das von der HSG Pohlheim zur Verfügung gestellte Formblatt 
ausfüllen und an den Ansprechpartner der HSG Pohlheim übergeben. Um eine 
Stau-Situation am Eingang zu vermeiden, kann das Formblatt vorab von der 
Homepage der HSG Pohlheim heruntergeladen werden. Es wird ebenfalls am 
Eingang der Sporthalle bereitgelegt. 

 
▪ Eine Ausnahme stellen die Spiele der 1. Männermannschaft dar, für welche die 

Karten ausschließlich über das Online-Ticketing-System gebucht werden können. 
Bei der Buchung werden bereits alle personenbezogenen Daten hinterlegt, so 
dass die Zuschauer lediglich die personalisierte Eintrittskarte vorzeigen müssen. 

 

▪ Zuschauer ohne Formblatt oder gültige Eintrittskarte dürfen die Halle unter 
keinen Umständen betreten (Ausnahme: Akute Versorgung von Verletzen durch 
den Notarzt). 

 
▪ Die Listen und Formblätter sind vom Trainer / MV der HSG Pohlheim 

mindestens vier Wochen aufzuheben und danach Datenschutz-konform 
(Schreddern!!) zu entsorgen. 

 
Zuschauereinlass für den Spielbetrieb 
 

▪ Der Einlass für die Zuschauer erfolgt ab 30 Minuten vor Spielbeginn.  

 

▪ Zuschauer dürfen unter Einhaltung der Abstandsregeln von 1,5 Metern und der 
Verwendung eines Mund-Nasenschutz die Halle ausschließlich durch die als 
„Eingang“ markierte Tür des Foyers betreten (Wegführung beachten!).  
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▪ Die Zuschauer sollten die im Eingangsbereich aufgestellten Desinfektionsmittel 
benutzen und umgehend ihren Sitzplatz auf der Tribüne einnehmen. Erst dann 
dürfen sie den Mund-Nasenschutz abnehmen.  

 
▪ Auch auf der Tribüne muss der Abstand von 1,5 Metern in alle Richtungen 

eingehalten werden. Hierfür wurden Sitzplätze auf der Tribüne markiert. 

 
▪ Vor Verlassen des Sitzplatzes muss der Mund-Nasenschutz aufgezogen werden. 

Dabei darf die Halle nur durch die als „Ausgang“ markierte Tür verlassen werden. 

 
▪ Um den Mindestabstand auch im Toilettenbereich zu gewährleisten wird jede 

zweite Toilette im Foyer gesperrt.  

 
▪ Sollten vorher bereits Spiele stattgefunden haben, ist die Halle zuerst vollständig 

zu räumen und mindestens 10 Minuten zu lüften (dies muss auch in der 
Halbzeitpause erfolgen). 

 
Verkauf von Getränken und Speisen 
 

▪ Der Verkauf von Getränken und Speisen erfolgt an der Theke im Foyer.  

 

▪ Hierbei wird auf Mehrwegbecher verzichtet und der Verkaufstresen entsprechend 
der Hygienevorschriften mit einer Plexiglasscheibe ausgestattet.  

 
▪ Das Personal trägt während der Ausgabe durchweg einen Mund-Nasenschutz, 

nutzt zur Ausgabe von Speisen entsprechende Zangen und teilt sich auf in 
Kassendienst und Warenausgabe (Trennung Geldannahme und Ausgabe).  

 

Verlassen der Sporthalle  
 

▪ Die Sportler verlassen die Sporthalle sowohl nach dem Training, als auch nach 
einem Spiel durch den (von außen gesehen) rechten Spielereingang. Diese Tür 
ist spätestes zum Ende des Trainings / Spiels durch den/die Trainer*in zu öffnen. 
Beim Verlassen trägt jeder Spieler*in den Mund-Nasenschutz und hält die 
Abstandsregelung von 1,5 Metern ein.  

 
▪ Die Zuschauer verlassen die Halle die als „Ausgang“ markierte Tür im Foyer. 

Diese Tür ist ebenfalls vom Trainer oder einem von der HSG benannten 
Verantwortlichen zu öffnen. Beim Verlassen tragen alle Zuschauer den Mund-
Nasenschutz und halten die Abstandsregelung von 1,5 Metern ein.  

 
▪ Die Zuschauer müssen die Halle spätestens 30 Minuten nach dem Abpfiff 

des Spiels verlassen haben.  
 

▪ Die Spieler*innen müssen die Halle spätestens 45 Minuten nach dem 
Training / Abpfiff des Spiels verlassen haben. 
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Lageplan Sporthalle Holzheim 

Zuschauereingang 

Zuschauerausgang 
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