Sportgemeinschaft Arheilgene.V.

Hygienekonzept Abteilung Handball

Grundsditzliche Herangehensweise

Ziel des Konzepts ist es, die Gefahr der Verbreitung von Covid-19 weitestgehend zu
minimieren und gleichzeitig einen geregelten Wettkampfbetrieb durchzufihren.

Die Abteilung setzt die 3G-Regelung und Vorgaben der SG Arheilgen sowie des Landes
Hessen und der Stadt Darmstadt um und orientiert sich an den Vorschlégen des
DHB/HHV/HBZ-DA.

Zur allgemeinen Hygieneeinhaltung gelten fir die Abteilungsmitglieder und Géste die iiblichen

Bedingungen:

o Abstand halten

e Mund- und Nasenschutz tragen (auBBerhalb der sportlichen Aktivitéit) bzw. bis zur
Einnahme des Sitzplatzes

e Regelmdfiges Desinfizieren der Hande

e Bei Erkdltungssymptomen zuhause bleiben

Im Rahmen der Nutzung der Sportanlagen gelten die Richtlinien der SGA, insbesondere:

e Einhaltung sémtlicher Beschilderungen

e Hdnde am Eingang der Hallen desinfizieren bzw. bei Aufgang zur Tribine

e Nur eine beschrénkte Anzahl an Zuschauer méglich, je nach aktueller Lage und Inzidenz

e Umkleiden und Duschen sind je nach Lage nutzbar = siehe hierzu auf der Website der
SGA https:/ /www.sg-arheilgen.de/hauptverein/neuigkeiten/Teiloeffnung-
Sportbetrieb.php#tab e9eb817b8c348d32371f5901876b8a7f 4

e Benutzung der Anlagen ausschlief3lich fir den Sport; kein léingerer Aufenthalt als nétig

Durchfilhrung Wettkampf

e Es gelten die allgemeinen SGA Hygiene-Regeln und die spezifischen Handbaill-
Abteilungsregeln.

Eintritt ins Sportzentrum
e Eingang in das Sportzentrum bzw. in die grof3e Halle nur Gber den Haupteingang / ggf.

der Beschilderung am Eingangsbereich den Weg in die Halle entnehmen
e Betreten nur mit Mund- und Nasenschutz
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e Desinfektion der Héinde im Eingangsbereich = respektive griindliches Waschen der
Héinde, insofern keine Desinfektionsmittel aus gesundheitlichen Griinden verwendet werden
kénnen

o Befolgen der Beschilderungen

e direkten Weg in die Halle suchen; im besten Fall durch den Tribiineneingang

e Benutzung der Kabinen geméif3 o. g. Sportbetriebsregeln der SGA

e Die Kabinen sind mit den Namen der Heim-und Gésteteams entsprechend zugeordnet

e Keine kérperliche Begriiflung bzw. Einhaltung von Absténden

e Bezugnehmend auf die Website des Handballbezirks Darmstadt ibergibt der Géistetrainer
dem Heimtrainer eine entsprechende Anwesenheitsliste der Spieler-/innen zwecks
Kontaktnachverfolgung / siehe hbz-da.de im Bereich Downloads =
Kontaktnachverfolgungsformular Jugend & Aktive

e Diese Listen werden 4 Wochen vom Handball-Abteilungsleiter aufbewahrt und dann
vernichtet.

e Die Heimmannschaft bereitet fir den Wettkampf alles Nétige vor.

e Nur max. zwei Mannschaften in der Halle (maximal 18 Personen pro Mannschaft)

Vorgehen fir Spieler

e Umkleidekabine kann genutzt werden, siehe oben

e Balltaschen kénnen mit in die Halle genommen werden. Ein Abstand beim Abstellen
zwischen den Taschen am Seitenrand wird dringend empfohlen (circa 1,5 Meter)

o Befolgen der Schritte zum Eintritt ins Sportzentrum

e In der Halle sammeln unter Beriicksichtigung der Abstandsregeln

e Richtlinien bzw. Durchfihrungsbestimmungen des Bezirks Darmstadt gelten ebenso zu
beachten. Die Teams sollen auf BegriiBungen jedweder Art verzichten und abwechselnd
sowohl das Feld betreten als auch verlassen (z. B. fir den Weg in die Kabinen)!

Nach dem Wettkampf

e Mund- und Nasenschutz beim Verlassen der Halle aufziehen.

o Gegenstinde desinfizieren (Bénke, Tische, Stihle usw. = Fléchendesinfektion)

e Einzeln und nach Anweisung des Trainers oder gemeinsam als Team die Halle im Abstand
von 1,5 Meter zu anderen Spielern verlassen.

e Duschen und Umkleiden kénnen je nach Lage genutzt werden, siehe oben

 Nur fir die Benutzung der Umkleiden ist die Einbahnstraf3enregelung auf3er Kraft
gesetzt.

Zuschauer

e In Abhdngigkeit zum Eskalationskonzept des Landes Hessen i. V. m. den &rtlichen
Bestimmungen der Stadt Darmstadt sind je nach Inzidenz bis zu 100 Zuschaver bei
Wettkémpfen gestattet

e Zuschaver sind nur auf der Tribiine erlaubt.
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e  Eingang ist der Triblnenaufgang. Ausgang ist der Notausgang rechts am

Tribiinenende.

. Die Zuschauer nutzen eine vor Ort ausgelegte Liste und/oder nutzt den Check-In via
LUCA-APP fir die Anwesenheit zum Spiel. Dariber hinaus erfolgt eine Kontrolle nach
den aktuellen 3G-Regeln, die vom Heimverein vorgenommen werden und vor
Nutzung der Tribiine erledigt wird.

. Die Formulare werden 4 Wochen aufbewahrt und dann vernichtet.

. Fir die Tribiine gilt die 1,5m Abstand Regel, die via Kennzeichnungen auf der Tribiine

vorhanden und einzuhalten sind (Personen aus einem gemeinsamen Haushalt sind davon

ausgeschlossen)

e Zuschaver, die sich nach Aufforderung nicht an die Regeln halten, werden der Halle

verwiesen.

Alle aktuellen Infos und Updates der SG Arheilgen findet man auch im Internet unter:
https://www.sg-arheilgen.de/hauptverein/neuigkeiten/Teiloeffnung-Sportbetrieb.php

Stand:
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