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Hygieneplan der HSG Eiblshausen/Ewersbach  

(HSGE/E) für die Nutzung der Sporthalle Eschenburg  
 

  
  

Diesem Hygieneplan liegen der  

„Hygieneplan Corona LDK für die Nutzung der Turnhallen im Lahn-Dill-Kreis vom 01.08.2020  

durch zugelassene Vereine“,  

 

 „Schreiben vom Hessischen Handball-Verband e.V. (HHV) vom 21.10.2021“  

  zugrunde.  

  

 

 

„Dieser Hygieneplan gilt für alle vom Lahn-Dill-Kreis zugelassenen Nutzer von Turnhallen 

außerhalb des schulischen Unterrichts.   

Der Hygieneplan ist von allen Nutzern in den Turnhallen des Lahn-Dill-Kreises zwingend 

einzuhalten.   

Der jeweilige Nutzer (bspw. Sportverein) zeichnet für die Einhaltung des Hygieneplans Corona 

LDK sowie die Durchführung der Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen verantwortlich.  

Sollten die Regelungen nicht eingehalten werden, muss der Sportbetrieb eingestellt werden 

und der Nutzer erhält ein Nutzungsverbot.   

Ebenfalls sind die ausgehängten Hygieneregelungen in den Gebäuden zu beachten.“  

 

Die HSG E/E bittet daher allen Sportler*innen, Helfer*innen und Zuschauer*innen um ihr 

Verständnis und die Einhaltung des aufgestellten Regelwerkes.  

  

 

Vielen Dank!  
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1. Allgemeines  
  
  

o Abstand halten:   

Einen Mindestabstand von 1,5 Meter zu anderen Personen einhalten.   Rechts 

gehen.     

     Menschenansammlungen vermieden.   

  

o Hygiene beachten:  

Die Hände regelmäßig und gründlich gewaschen.   

Hände desinfizieren (Desinfektionsmittel stehen an allen Ein- und Ausgängen).  

In die Ellenbogenbeuge Niesen und Husten.   

Papiertaschentücher nach Gebrauch im Restmüll entsorgen.   

  

o Alltagsmasken tragen:   

Der Mund-Nasen-Schutz wird bei Bewegungen in der Halle getragen und darf am 

Sitzplatz abgenommen werden.  

  

o Plakate beachten:  

Die ausgehängten Plakate in der Halle weisen auf die einzuhaltenden Regeln hin.  

  

 

  

Bitte auf die Beschilderung in der Sporthalle, Anweisungen der Hallenordner und 

Ansagen des Hallensprechers achten.  

   

  

  

 

  

 

Vielen Dank! 
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2. Mannschaften, Schiedsrichter und weitere Spielbeteiligten  
  

o An- und Abreise   

• Bitte Rettungswege freihalten!  

  

  

o Betreten der Sporthalle  

• Hinweisschilder leiten die Personen an und helfen bei der Orientierung.   

• Zuschauer, Schiedsrichter, Sekretäre, Schiedsrichterbeobachter etc. und die 

Jugendmannschaften betreten die Halle durch den Zuschauereingang.  

• Dort findet auch die Kontrolle 3G statt. 

Bitte die Nachweise 3G und den Personalausweis bereithalten. 

• Bitte Mund-Nasen-Schutz beim Betreten und Verlassen der Sporthalle tragen.  

• Die aktiven Damen- und Herrenmannschaften betreten die Sporthalle durch die 

Sportlereingänge. 

• Dort findet auch die Kontrolle 3G statt. 

Bitte die Nachweise 3G und den Personalausweis bereithalten. 

 

  

o Kabinen/Räume  

  

  Beschilderung der Kabinennutzung beachten!  

  

• In den Kabinen auf Abstand achten.  

• Die Duschen dürfen benutzt werden. 

• Nach Benutzung der Kabinen werden diese gereinigt, desinfiziert und gelüftet.  

• In der Schiedsrichter/innen-Kabine (Wettkampfgericht) dürfen sich maximal drei 

Personen zeitgleich aufhalten.   

• Alle Personen müssen einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Die PIN-Eingaben vor und 

nach dem Spiel müssen durch die zuständigen Mannschafts-Vertreter*innen und 

Schiedsrichter*innen einzeln erfolgen.  

  

  

o Zugangsbereich zum Spielfeld  

  

• Der Spielfeldzugang ist nur den direkt Spielbeteiligten gestattet. In den 

Wechselpausen darf das Spielfeld nicht betreten werden.  

  

 

o Auswechselbereich/Mannschaftsbänke  

  

• Auf der Bank nehmen nur Personen Platz nehmen (möglichst feste Plätze einhalten), 

die für das Spielgeschehen unabdingbar sind.    

• Mund-Nasen-Schutz wird empfohlen.  

• Es halten sich keine Personen hinter der Bank aufhalten.  
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• Medizinisches Personal darf im Bedarfsfall von außerhalb der Coachingzone auf das 

Spielfeld kommen. Zu behandelnde bzw. medizinisch zu betreuende Spieler*innen 

müssen zu diesen Zwecken nach Information des Kampfgerichts das Spielfeld 

verlassen.  

   

o Zeitnehmertisch  

  

• Der Laptop sowie die Maus zur Eingabe des Elektronischen Spielberichts sowie das 

Bedienpult zur Steuerung des Anzeigensystems werden vor und nach dem Spiel 

desinfizieren.   

• Für die Kommunikation des Delegierten/Sekretär mit den Team-Offiziellen, z. B. bei 

Unstimmigkeiten im Spielgeschehen, müssen weiterhin die Sicherheitsabstände 

eingehalten werden.  

  

  

o Wischer*innen  

  

• Wischer*innen müssen mind. 14 Jahre alt sein. Sie tragen einen Mund-Nasen-Schutz 

und Einweg-Handschuhe. Bei minderjährigen Wischern muss eine 

Einverständniserklärung der Eltern vorliegen.  

Wischer/Wischmop werden nach jedem Spiel ausgetauscht.  

  

  

  

3. Zeitlicher Spielablauf  
  

o Technische Besprechung  

  

• Die Durchführung der Technischen Besprechung findet unter Einhaltung der 

Abstandsregeln statt. Mund-Nasen-Schutz wird empfohlen. 

• An der Technischen Besprechung nehmen teil: Delegierter – soweit angesetzt; 

Schiedsrichter*innen; Sekretär*innen; max. 1 Vertreter*in des Heim- und 

Gastvereins (Mannschaftsverantwortlicher A).    

• Alle Personen tragen einen Mund-Nasen-Schutz und desinfizieren sich die Hände. 

Die Kabine wird im Anschluss desinfiziert.  

  

  

o Einlaufprozedere  

  

• Auf den Sportlergruß sowie Handshake direkt vor dem Anpfiff wird verzichtet.  

  

  

o Während des Spiels  

  

• Die Wischer*innen betreten nur auf Anweisung der Schiedsrichter das Spielfeld. Die 

Spieler*innen halten einen Sicherheitsabstand zu der/m Wischer*innen ein.  
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• Das Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstands zum Zeitnehmertisch 

vorgenommen.  

 

 

o Halbzeit  

  

• Das Spielfeld darf von den Zuschauern nicht betreten werden und die Spieler*innen   

dürfen nicht auf die Zuschauerränge. 

 

 

 

o Nach dem Spiel  

  

• Die Sporthalle wird nach jedem Spiel 20 Minuten gelüftet.  

  

o Sonstiges  

  

• Alle Ordner und Helfer tragen Mund-Nasen-Schutz und nehmen während des Spieles 

feste Plätze (Beschilderung) ein.  

• Fotografen müssen einen Abstand von 2m zu Schiedsrichtern und Spieler*innen 

halten.  

• An allen Ein- und Ausgängen stehen Desinfektionsspender.   

Hände waschen ist in den Toilettenräumen möglich.  

 

  

  

4. Zuschauer  
  
 

  
o Folgende Annahmen liegen dem Konzept zu Grunde:  

  

• Der Handball-Spielbetrieb ist unter Auflagen zum Hygieneschutz auch wieder mit 

Zuschauern möglich, d.h.: 

Die Zuschauer*innen besitzen einen aktuellen 3-G-Nachweis (Schnelltests können 

nicht Vorort gemacht werden). 

 

  

o Einlass- und Auslassmanagement  

  

• Während der Wartezeit vor dem Eingang bitte die Abstandsreglung einhalten  

• Desinfektionsmittel steht am Eingang bereit.  

• Beim Betreten der Halle bitte Mund-Nasen-Schutz tragen. 

• Nicht im Vorraum stehen bleiben, sondern gleich die Tribüne aufsuchen.  

• Hat man seinen Platz erreicht, darf der Mund-Nasen-Schutz abgenommen werden. 

Beim Verlassen des Platzes muss er wieder aufgezogen werden, denn bei  
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Bewegungen in der Halle, der Toilettennutzung als auch bei Verkaufsständen ist er 

verpflichtend.   

• Warteschlagen möglichst vermeiden,  

• Der Raucherbereich vor dem Haupteingang wird auf eine angrenzende Freifläche 

verlegt.   

• Das Spielfeld darf während der Halbzeitpause und nach Spielende nicht betreten 

werden!  

  

  

o Verkauf  

  

• Der Verkauf von Getränken und Snacks findet statt.  

• Verkäufer*innen und Käufer*innen müssen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.  

• Käufer*innen achten bitte auf die Abstandsregel (1,5m).  

• Müll bitte in die dafür vorgesehenen Behälter entsorgen.  

  



 

 


