
Hygienekonzept TV Neuhof Handball – Spielbetrieb 
 
1. Gültig ab 23.08.2021 
2. Die nachfolgenden Regeln wurden aufgrund der gesetzlichen Regelungen und der Regeln 

des Landessportbund-Hessen gültig ab 13.08.2020 aufgestellt. Zudem wurden die 
empfohlenen Pandemie-Zusatzbestimmungen des HHV vom 26.08.2020 berücksichtigt. 

3. Sollten sich die gesetzlichen Regelungen oder die Regeln des Landessportbund-Hessen 
ändern, werden automatisch diejenigen der u.g. Regeln außer Kraft gesetzt, die gegen 
die neuen Regelungen verstoßen. 

Allgemein 

1. Zutritt zur Sporthalle erhalten nur Personen mit einem gültigen Negativnachweis (3G-
Regel - § 3 CoSchuV). Ausgenommen sind noch nicht schulpflichtige Kinder. 
Ein Schnelltest ist 24 Std., ein PCR-Test 48 Std. gültig. Bei regelmäßig getesteten 
Schüler*innen gilt das Testheft der Schule ohne die 24/48 Std. Regel. 

2. Jeder in der Halle Anwesende ist mit vollem Namen sowie mit Adresse und 
Telefonnummer zu erfassen. 
Die Gastmannschaft sollte eine bereits ausgefüllte Liste mit Spielern und Betreuern 
mitbringen. 

3. Bei Bewegungen in der Halle, ausgenommen dem eigentlichen Spiel, muss von allen ein 
persönlicher Mund-Nasen-Schutz getragen werden (z.B. beim Betreten oder Verlassen, 
Toilettengang, auf dem Weg in die Kabinen in der Pause …) 

4. Bereitstellung von Desinfektionsmittel an Ein- und Ausgängen und im 
Teilnehmerbereich (1 Spender pro 50 Teilnehmer) wird empfohlen 

5. Regelmäßige Hallenlüftung ist zu gewährleisten (mindestens vor dem Spiel, während der 
Pause und nach dem Spiel). 

Zuschauer 

1. Es sind maximal 100 Zuschauer erlaubt 
2. Der Einlass der Zuschauer erfolgt über den oberen Eingang; Das Verlassen geschieht 

über den Notausgang auf der gleichen Seite. 
3. Beim Sitzen auf der Tribüne ist der empfohlene Mindestabstand einzuhalten. 

Ausgenommen sind Personen aus dem gleichen Haushalt. Stehplätze sind zu vermeiden. 
4. Die Zuschauer halten zu jeder Zeit den empfohlenen Mindestabstand zu den Spielern. 

Spieler und Betreuer 

1. Der Zutritt bzw. das Verlassen der Halle erfolgen über den unteren Sportlereingang. 
2. Die vorderen vier Kabinen sind für den Heimverein; die hinteren vier am Ende des 

Ganges für den Gastverein. 
3. Der Aufenthalt und die Anzahl der Personen in den Kabinen sind auf ein Minimum zu 

reduzieren. Dabei ist der Mindestabstand zu beachten. Empfohlen werden ein 
zeitversetztes Umkleiden und Duschen. 

4. Zwischen Spielfläche und Kabine muss ein persönlicher Mund-Nasen-Schutz getragen 
werden. 



5. Die Heimmannschaft betritt und verlässt die Spielfläche über die vorderen 
Eingangstüren; Die Gastmannschaft benutzt die beiden hinteren. 

6. Die Spieler halten zu jeder Zeit den empfohlenen Mindestabstand zu den Zuschauern. 

Schiedsrichter 

1. Der Zutritt bzw. das Verlassen der Halle erfolgen über den unteren Sportlereingang. 
2. Zum Umkleiden sind die Lehrerumkleiden zu benutzen. 
3. Das Betreten der Spielfläche erfolgt zeitversetzt zur Heimmannschaft über die vorderen 

Eingangstüren. 

Zeitnehmer/Zeitnehmertisch 

1. Der Zutritt bzw. das Verlassen der Halle erfolgt über den unteren Sportlereingang und 
die vorderen Eingangstüren zeitverzögert zur Heimmannschaft. 

2. Der Laptop sowie die Maus zur Eingabe des Elektronischen Spielberichts sowie das 
Bedienpult zur Steuerung des Anzeigensystems sind vor und nach dem Spiel zu 
desinfizieren. 

3. Für die Kommunikation des Delegierten/Sekretär mit den Team-Offiziellen, z. B. bei 
Unstimmigkeiten im Spielgeschehen, müssen weiterhin die Sicherheitsabstände 
eingehalten werden. Im Falle einer direkten Kommunikation mit den 
Mannschaftsverantwortlichen bzw. Schiedsrichtern ist vom Delegierten ein Mund-
Nasen-Schutz zu tragen. 

Wischer*innen 

1. Wischer*innen müssen mind. 14 Jahre alt sein. Sie tragen einen Mund-Nasen-Schutz 
und Einweg-Handschuhe. Bei minderjährigen Wischern muss eine 
Einverständniserklärung der Eltern vorliegen. Wischer/Wischmop sind vorab zu 
desinfizieren. 

Aufwärmphase 

1. Heim- und Gastmannschaft betreten und verlassen das Spielfeld über die verschiedenen 
Eingänge. 

2. Jeder Spieler verfügt über sein eigenes Handtuch, seine eigene Trinkflasche usw. 
(individuelle Kennzeichnung). 

Technische Besprechung 

1. Falls die Kabinengröße der Schiedsrichter im Hinblick auf die Einhaltung der 
Abstandsregeln und der für die Durchführung der Technischen Besprechung 
erforderlichen Personenzahl nicht ausreicht, müssen angrenzende freie Räumlichkeiten 
genutzt werden. 

2. An der Technischen Besprechung nehmen teil: Delegierter – soweit angesetzt; 
Schiedsrichter; Sekretär; max. 1 Vertreter Heim und Gastverein 
(Mannschaftsverantwortlicher) 

3. Alle Personen tragen einen Mund-Nasen-Schutz und desinfizieren sich die Hände. 

  



Spielablauf 

1. Beide Mannschaften laufen nacheinander ein. Die Spieler*innen jeder Mannschaft 
betreten jeweils hintereinander das Spielfeld. Die Aufstellung erfolgt mit Abstand. Die 
Heimmannschaft geht nach dem Einlaufen zum Bankbereich, d. h. es erfolgt kein 
gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften. Auf den 
Sportlergruß sowie Handshake direkt vor dem Anpfiff wird ebenfalls verzichtet. 

2. Die Wischer*innen betreten nur auf Anweisung der Schiedsrichter das Spielfeld. Die 
Spieler*innen halten einen Sicherheitsabstand zu den Wischer*innen ein. 

3. Das Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstands zum Zeitnehmertisch 
vorgenommen. Spieler*innen verzichten auf das Abklatschen untereinander bei 
Torerfolg o. ä. 

4. Die personifizierten Getränkeflaschen und Handtücher werden eigenständig von der 
Mannschaftsbank aufgenommen und nicht durch Mitspieler angereicht. 

5. In der Halbzeitpause muss das Spielfeld in folgender Reihenfolge verlassen werden: 
Schiedsrichter, Heim, Gast. Sofern verschiedene Eingänge genutzt werden können, sind 
diese zu kennzeichnen und können dann unter Einhaltung der Abstandsregelungen auch 
zeitgleich vorgenommen werden. Eine Ansammlung von Personen im Zugangsbereich zu 
den Kabinen ist jedoch unbedingt zu vermeiden. 

6. Auf eine Entzerrung der Zugangswege zu den Kabinen und beim Rückweg auf das 
Spielfeld zur Wiederaufnahme der 2. Halbzeit ist zu achten und gegebenenfalls mit 
geeigneten Maßnahmen (z. B. Ordnungspersonal) sicherzustellen. 

7. Nach Ende des Spiels muss das Spielfeld in folgender Reihenfolge verlassen werden:  
Gast, Heim, Schiedsrichter, Zeitnehmer/Sekretär. Sofern verschiedene Eingänge genutzt 
werden können, sind diese zu kennzeichnen und können dann unter Einhaltung der 
Abstandsregelungen auch zeitgleich vorgenommen werden. Eine Ansammlung von 
Personen im Zugangsbereich zu den Kabinen ist jedoch unbedingt zu vermeiden. 

Quellen 

 https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/faq-wiedereinstieg/ 
 https://www.hessen.de/sites/default/files/media/hessen.de_land/cokobev_stand_01.08.pdf 
 https://www.hessen-handball.de/durchf%C3%BChrungsbestimmungen.html?file=files/04-HHV-

Dokumente/Durchfuehrungsbestimmungen/Jugend/Pandemie-Zusatz-20-21.pdf 

  



 


