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Hygienekonzept Abteilung Handball 
Grundsätzliche Herangehensweise 

Ziel des Konzepts ist es, die Gefahr der Verbreitung von Covid-19 weitestgehend zu minimieren 
und gleichzeitig einen geregelten Wettkampfbetrieb durchzuführen.  
Die Abteilung setzt die 3G-Regelung und Vorgaben der SG Arheilgen sowie des Landes Hessen 
und der Stadt Darmstadt um und orientiert sich an den Vorschlägen des DHB/HHV/HBZ-DA. 
 
Zur allgemeinen Hygieneeinhaltung gelten für die Abteilungsmitglieder und Gäste die üblichen 
Bedingungen: 
 Ab Freitag (04.03.2022) muss für Indoor-Angebote die 3G-Regel beachtet werden!                  

Zur Teilnahme wird ein Nachweis über eine vollständige Impfung, eine Genesung oder ein 
Nachweis über einen negativen Corona-Test (max. 24 Stunden alt) benötigt. Das Schüler-
Testheft ist weiterhin als Nachweis ausreichend.  

Im Rahmen der Nutzung der Sportanlagen gelten die Richtlinien der SGA, insbesondere: 

 Einhaltung der Hinweise im Sportzentrum 
 Hände am Eingang der Hallen desinfizieren bzw. bei Aufgang zur Tribüne 
 Abstand halten und bei sämtlichen Veranstaltungen, die in geschlossenen Räumen stattfinden, 

besteht für Menschen, die älter als 5 Jahre sind, die Pflicht, eine OP-Maske oder eine Maske der 
Standards FFP2, KN 95, N95 zu tragen. 

 Regelmäßiges Desinfizieren der Hände 
 Bei Erkältungssymptomen zuhause bleiben 
 In gedeckten Sportanlagen sind zunächst 500 Zuschauer zulässig. Übersteigt die Kapazität 

der Sportanlage 500 Zuschauer, werden von der Gesamtzuschauerkapazität der Sportanlage 
die zulässigen 500 Zuschauer abgezogen. Von der so ermittelten Zuschauerzahl dürfen 60 
Prozent zusätzlich zu den generell erlaubten 500 Zuschauer eingelassen werden. 

 Umkleiden und Duschen sind nutzbar  
 Für Outdoor-Angebote ist kein Nachweis mehr notwendig. 

 
Durchführung Wettkampf 

 Für alle am Trainings- und Spielbetrieb beteiligten Personen gilt die „3G-Regel“. 
 
Alle aktuellen Infos und Updates der SG Arheilgen findet man auch im Internet unter:  
https://www.sg-arheilgen.de/hauptverein/neuigkeiten/Teiloeffnung-Sportbetrieb.php 
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