Hygienekonzept — Stand September 2021
TSG Oberursel - Handballabteilung
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1 Praambel

Dieses Hygienekonzept legt die Regelungen des Trainingsbetriebes, der Freundschaftsspiele und der Pflichtspiele
in der Saison 2021/2022 der Handballabteilung der TSG Oberursel fest. Das Regelwerk basiert auf den
Empfehlungen der sportlichen Fachverbande ,Hessischer Handballverband®, ,Deutscher Handballbund® und
,Deutscher Olympischer Sportbund®, sowie die in Hessen und der Bundesrepublik Deutschland gultigen
Verordnungen, einschlie3lich den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) und in Einbeziehung des
Infektionsschutzgesetzes (IfSG). Dieses Konzept wird regelmafig auf seine Anwendbarkeit gepriift und ggf.
aktualisiert.

Das Hygienekonzept wird in seiner aktuellen Form auf der Homepage (tsgo-handball.rocks) veroffentlicht.

Auf die Nutzung von geschlechtsspezifischen Formulierungsformen wurde zur Vereinfachung verzichtet.
Geflihrte Listen und Dokumentationen sind nach Ablauf der genannten Fristen unter Berlicksichtigung der
Anforderungen aus der DSGVO (Datenschutzgrundverordnung) zu vernichten. Hierfur ist der jeweils benannte
Verantwortliche zustandig.

1.1 Hygienebeauftragte

fur die Handballabteilung ist:
Birgit Michelson

Im Stockborn 34

61440 Oberursel

Telefon 0176-54766450
E-Mail birgit@dmichelson.ie

1.2 Hinweise:

Der Freizeit- und Amateursport auf und in allen 6ffentlichen und privaten Sportanlagen ist vollumfanglich erlaubt.
Dies gilt unabhangig von der Personenzahl. Paragraph 16, Absatz 1 der Coronavirus-Schutzverordnung findet fur
die reine Austibung von Sport keine Anwendung.

Hinsichtlich der geforderten sportartspezifischen Hygienekonzepte wird auf die aktuellen DOSB-Leitplanken zur
Wiederaufnahme des vereinsbasierten Sporttreibens verwiesen.

Grundsatzlich gilt: Die ortlich zustandigen Behdérden bleiben befugt unter Beachtung des ,Praventions- und
Eskalationskonzepts zur Eindammung der weiteren Ausbreitung von SARS-CoV-2 in Hessen* (Praventions- und
Eskalationskonzept SARS-CoV-2), auch uber diese Verordnung hinausgehende MaRnahmen anzuordnen. Das
Praventions- und Eskalationskonzept SARS-CoV-2 ist auf der Homepage des Hessischen Ministeriums flir Soziales
und Integration verdéffentlicht und muss beachtet werden.

1.3 Vorgaben fir den Sport:

1.1.1 Inzidenz > 35

oAb kumulativ 35 Neuinfektionen pro 100.000 Einwohnerinnen und Einwohnern innerhalb der letzten 7 Tage
in einem Landkreis, einer kreisfreien Stadt, einer Stadt oder einem Ort mit zentralortlicher Funktion:

o Der Einlass in die Innenrdume von Kultur- und Freizeiteinrichtungen sowie in die Innenrdume von
Sportstéatten (Fitnessstudios, Hallenbader oder Sporthallen) nach ist nur mit Negativhachweis nach § 3
CoSchuV (gilt nicht fir den Spitzen- und Profisport) gestattet.

o Der Einlass in die Innengastronomie ist nur fir Gaste mit Negativhachweis nach § 3 Co-SchuV (gilt nicht
fur Betriebsangehdorige in Betriebskantinen) gestattet. Fir Innenrdume von Vereinsheimen und
Clubhéausern trifft dasselbe zu.

1.1.2 Inzidenz >50

oAb kumulativ 50 Neuinfektionen pro 100.000 Einwohnerinnen und Einwohnern innerhalb der letzten 7 Tage
in einem Landkreis, einer kreisfreien Stadt, einer Stadt oder einem Ort mit zentral6rtlicher Funktion:
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Es gilt eine Teilnehmerbegrenzung fur Veranstaltungen, Kulturangebote und grof3ere Zusammenkiinfte auf
500 Personen im Freien und 250 Personen in Innenrdumen (zuzuglich Geimpfte/Genesene); die
zustandige Behdrde kann ausnahmsweise eine hohere Teilnehmerzahl bei Gewahrleistung der
kontinuierlichen Uberwachung der Einhaltung der (ibrigen Voraussetzungen gestatten.

Inzidenz > 100

Ab kumulativ 100 Neuinfektionen pro 100.000 Einwohnerinnen und Einwohnern innerhalb der letzten 7
Tage in einem Landkreis, einer kreisfreien Stadt, einer Stadt oder einem Ort mit zentralortlicher Funktion:

Der Einlass zu Zusammenkiinften, Fachmessen, Veranstaltungen und Kulturangeboten nach § 16 Abs. 1
CoSchuV (auch im Freien) ist nur mit Negativhachweis nach § 3 CoSchuV gestattet. Das gilt auch fiir
Sportveranstaltungen.

Es gilt eine Teilnehmerbegrenzung fiir Veranstaltungen, Kulturangebote und gréRere Zusammenkinfte auf
200 Personen im Freien und 100 Personen in Innenrdumen (zuziglich Geimpfte/Genesene); die
zustandige Behdrde kann ausnahmsweise eine hdohere Teilnehmerzahl bei Gewahrleistung der
kontinuierlichen Uberwachung der Einhaltung der {ibrigen Voraussetzungen gestatten.

Der Einlass auf die Au3enflachen von Kultur- und Freizeiteinrichtungen sowie von Sportstatten
(Fitnessstudios, Hallenbader oder Sporthallen) ist nur mit Negativhachweis nach § 3 CoSchuV (Diese
Regelung gilt nicht fir Profisportlerinnen und —sportler sowie Spitzensportler und Spitzensportlerinnen,
d.h.: Kaderathleten).

Zu beachten ist ferner: Im 6ffentlichen Raum greift eine allgemeine Kontaktregel. maximal zehn Personen
aus verschiedenen Hausstanden dirfen im offentlichen Raum zusammen Sport treiben, etwa im Achter
rudern oder Laufen, Wandern, Tanzen, Pilates, Yoga oder &hnliches ausiben. Mehr als zehn Personen
durfen zusammen im offentlichen Raum Sport treiben, wenn sie aus zwei Hausstéanden kommen. Das
heil3t, zwei Grol3familien oder die Mitglieder zweier Wohngemeinschaften dirfen unabhangig von der
Anzahl der beteiligten Personen Sport im 6ffentlichen Raum treiben.

Kinder bis einschlieB3lich 14 Jahre sowie Genesene und vollstandig Geimpfte zadhlen bei der Beschrankung
auf maximal zehn Personen nicht mit.

Der Einlass in die AuRengastronomie ist nur fir Gaste mit Negativhachweis nach § 3 Co-SchuV gestattet
(gilt nicht fur Betriebsangehorige in Betriebskantinen). Das gilt auch fur den AuRenbereich von
Sportanlagen (Terrasse von Tennisclubs, Ruderclubs, Golfclubs, Fu3ballvereinen und ahnlichem).

Die Hessische Landesregierung behalt sich vor, bei einem weiter steigenden Infektionsgeschehen unter
Bertcksichtigung und Bewertung der landesweiten Hospitalisierungsrate erneut landesweit umfassende weitere
SchutzmalRnahmen zu ergreifen.

2 Allgemeine Regelungen Handballabteilung
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Die Teilnehmer sind zu registrieren.

Je nach Inzidenz ist eine Dokumentation des Impf-/Teststatus erforderlich.

Es gelten weiterhin die AHA+L-Regeln flr die Zusammenkunft von mehreren Personen.
- Alltagsmaske (medizinische Maske) / Hygienevorschriften / Abstand / Luften
- Wabhrend des laufenden Trainingsbetriebes gelten diese Regelungen nicht.

Beim Betreten und Verlassen der Sportstatten ist der Mindestabstand mdglichst einzuhalten und
Gruppenbildung zu vermeiden.

Die Hande sind vor dem Trainingsstart zu desinfizieren.

Inzidenz unter 35:

o Einmal pro Woche ist ein negatives Testergebnis vorzulegen. Davon ausgenommen sind Geimpfte
und Genesene — ein entsprechender Nachweis ist vorzulegen — sowie Schiller, die zweimal pro
Woche in der Schule getestet werden.

o Als negatives Testergebnis gilt eine Bestatigung des Testzentrums oder auch des Arbeitgebers mit
dem entsprechenden Ergebnis.

Die Fotografie eines Selbsttests reicht nicht aus.
Eine Dokumentation ist nicht erforderlich.
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2.1.2 Inzidenz > 35 zusatzlich:

o Esist eine Anwesenheitsliste zu fihren und 4 Wochen aufzubewahren. Auf Nachfrage muss diese
innerhalb von 24 Stunden bei der Geschéftsstelle eingereicht werden.

o Auf der Anwesenheitsliste ist der Status zu dokumentieren (geimpft / genesen / gestestet)
o Der Testnachweis darf nicht dlter als 24 Stunden sein — ausgenommen Schiiler mit einem Testheft

3 Trainingsbetrieb

3.1 Krankheitssymptome
o Corona- und Verdachtsfélle sind dem Trainer zu melden. Die weitere Vorgehensweise wird mit der
Geschéftsfuhrung der TSGO abgestimmt.

o Bei Krankheitssymptomen wie Fieber und Husten darf die Sportanlage (Halle oder Sportplatz) nicht
betreten werden.

3.2 Beluftung der Raume
o Beider Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs in Turn-und Sporthallen bzw. generell in geschlossenen
Raumlichkeiten sollte auf eine ausreichende und regelmafige Bellftung des Innenraums geachtet werden.
Turen sind moglichst offen zu halten, gleiches gilt fur zu 6ffnende Fenster.
o Die Notausgangtiiren kdnnen, wenn es wettermaRig zu verantworten ist, getffnet werden.

3.3 Steuerung des Zutritts in die RAumlichkeiten

o Falls vorhanden, ist als Ein- bzw. Ausgang der jeweilige Eingang der Hallenhélfte zu nutzen, der fur den
Trainingsbetrieb vorgesehen ist. Ebenso sollten keine Personen in Eingangs- und Durchgangsbereichen
verweilen.

o Das Training ist 5 Minuten vor dem regularen Ende nach Trainingsplan zu beenden und die Halle zu
verlassen.

Der Zutritt sollte erst erfolgen, wenn die vorherige Mannschatft die Halle verlassen hat.
Eine Umkleide darf nur von einer Mannschaft gleichzeitig genutzt werden.

3.4 Nutzung von (eigenem) Material

o Generell wird empfohlen eigene Materialien, wie Handbaélle etc., im Trainingsbetrieb zu nutzen.

o Alle Sportgeréte die gemeinsam genutzt werden, sollten nebst allen Kontaktflachen von den Trainern /
Mannschaftsverantwortlichen nach jedem Training / Spiel desinfiziert werden

3.5 Dokumentation der Trainingsteilnehmer / Negativtests

o Zum Eindammen von Infektionen ist es maf3geblich wichtig das Infektionsketten nachvollzogen werden
kénnen, um somit betroffene Personen zu isolieren und die Weiterverbreitung zu unterbrechen. Im Rahmen
des Trainingsbetriebes sind alle Teilnehmer mithilfe einer Liste zu erfassen. Diese Liste ist vom Trainer /
Mannschaftsverantwortlichen fur 4 Wochen aufzubewahren und bei Bedarf der Geschéftsstelle der TSGO
zur Verfiigung zu stellen — Alternative: Nutzung der Luca-App.

o Auf der Liste ist der jeweilige Datum des Negativtests bzw. der Hinweis auf Impfung / Genesung bzw.
Schiler zu vermerken.

4 Trainingsspiele
Die Verantwortung fiir die Einhaltung der Hygieneregeln obliegt dem Trainer / Betreuer.

4.1 Allgemeines

Trainingsspiele sind mdglich, wenn die Inzidenz unter 100 liegt.
o Esist eine Anwesenheitsliste aller am Spiel beteiligten Personen zu fihren und 4 Wochen aufzubewahren.
o Der Status (Geimpft / Genesen / Getestet) ist zu prufen und auf der Anwesenheitsliste zu dokumentieren.
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o Der Negativtest muss von einem Testzentrum ausgestellt sein und darf bei einer Inzidenz von < 35 nicht
alter als 72 Stunden und bei einer Inzidenz > 35 nicht alter als 24 Stunden sein.

Zuschauer sind grundsatzlich zugelassen.
o Auch hier ist eine Anwesenheitsliste zu filhren und der Status analog der Anforderungen fur die Teilnehmer
am Spielbetrieb zu erfiillen.

o Eine Vorabanmeldung wird empfohlen.

4.2 Ablauf des Spiels

Es gelten die Regelungen entsprechend 6. Durchfihrung der Pflichtspiele.
5 Pflichtspiele

5.1 Allgemeines
o Die Hochtaunushalle in Bad Homburg fasst insgesamt 600 Zuschauer und die Halle des Gymnasiums
Oberursel 200 Zuschauer.
o Hiervon kénnen 30 % bei den Heimspielen besetzt werden.
Es werden Hygienespender am Ein- und Ausgang bereitgestellt.
Grundsatzlich gilt die Abstandsregelung.
Eine medizinische Mund-Nasen-Maske ist zu tragen.
Auf unnétigen Korperkontakt ist zu verzichten.
Es findet eine Einlasskontrolle statt:
- Prifung Impfstatus / Genesenennachweis / aktueller Test eines Testzentrums
- Login mit Luca-App oder alternative Plattform
o Ansonsten Registrierung in Papier-Form

O O O O O

5.2 Zuschauer
o Zulassige Anzahl: maximal 200 Zuschauer in der Hochtaunushalle und 70 Zuschauer in der Halle des
Gymnasiums Oberursel
Eine Registrierung Uber die zur-Verfigung-stehende Plattform ist erforderlich.
o Einlassvoraussetzung fur Personen Uber 6 Jahren:
- Impfausweis (14-Tage-Frist beendet)
- Genesenennachweis
- Negativtest eines Testzentrums (nicht alter als 24 Stunden bei Inzidenz > 35)
o Medizinische Maske erforderlich
- beim Betreten der Halle
- auf dem Weg zum Sitzplatz
- beim Verlassen der Halle oder des Sitzplatzes

5.3 Sitzplatze

o Sitzplatze werden zugewiesen und sind zu nutzen.

5.4 Verpflegung

Der Verkauf von Getrdnken und einem kleinen Snackangebot erfolgt im Foyer der Sporthallen.
Der Verkaufstresen wird entsprechend der Hygienevorschriften abgeschirmt.

Es werden Getréanke in Flaschen und Kaffee in Tassen verkauft.

Fur die Benutzung des Verkaufsstandes ist ein Mund-Nasenschutz zwingend.

Das Personal ist doppelt besetzt und teilt sich die Aufgaben Kasse und Warenausgabe.

Ein kleiner Verzehrbereich wird getrennt vom Eingangsbereich ausgewiesen. Hier sind die Abstandsregeln
einzuhalten, entsprechende Hinweise und Markierungen werden angebracht.

O O O O O O
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6 Durchfihrung Pflichtspiele

6.1 Teilnehmer

Als Teilnehmer gelten alle am Spielbetrieb beteiligten Personen, wie Schiedrichter, Spieler, Trainer, Betreuer,
Sekretar, Zeithehmer sowie Wischer und Ordner. Diese zéhlen nicht zum Zuschauerkontingent.

Es gilt fur alle Teilnehmer die 3-G-Regel (Geimpft / Genesen / Getestet).
Eine Kontrolle und Dokumentation wird beim Betreten der Sporthalle vorgenommen — siehe Punkt 2.

Im Bereich des Handballfeldes dirfen sich nur die am Spielbetrieb beteiligten Personen aufhalten.

6.1.1

o

6.1.2

6.1.3

Anreise - vor Spielbeginn

Die Nutzung der Umkleide- und Duschraume erfolgt unter Beachtung der Empfehlungen des RKI und unter
Einhaltung der Abstandsregelungen und getrennt nach Teams.

Die Heim- und die Gastmannschaft legen nach dem Betreten der Sporthalle bzw. spatestens 30 Minuten
vor Spielbeginn eine Liste aller Teilnehmer mit Kontaktdaten am Zeitnehmertisch vor.

Die Schiedsrichterkabinen sind nur von den Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern zu benutzen.

Fur Spieler*sinnen, Schiedsrichter*innen, ZN und SK gelten die Regelungen fur den Nachweis zum
Impfschutz analog der Zuschauer.

Schiedsrichter*innen / Spielbesprechung

Die Schiedsrichterkabine ist von maximal 3 Personen zu nutzen. Hier ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Die Besprechung erfolgt in der Halle.

Eine Duschmdoglichkeit fur die Schiedsrichter ist vorhanden und darf genutzt werden

Abreise - nach Spielende
Die Duschrdume sind getrennt zu nutzen und mdoglichst regelmafiig zu liften.

Das Verlassen der Halle sollte nach Mannschaften getrennt erfolgen und Schlangenbildung ist zu
vermeiden.
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