
Unser Hygienekonzept – Stand 4.März 2022                                     
Usinger Turn- und Sportgemeinde 1846 e.V. - Handballabteilung 

 
 
 
 
Dieses Hygienekonzept legt die Regelungen des Trainingsbetriebes und des 
Spielbetriebes in der Saison 2021/2022 der Handballabteilung der Usinger TSG 1846 
e.V. fest.  

Das Regelwerk basiert auf den Empfehlungen der sportlichen Fachverbände 
„Hessischer Handballverband“, „Deutscher Handballbund“ und „Deutscher 
Olympischer Sportbund“ und des Landessportbundes, sowie die in Hessen und der 
Bundesrepublik Deutschland gültigen Verordnungen, einschließlich den 
Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) und in  
Einbeziehung des Infektionsschutzgesetzes (IfSG).  

Dieses Konzept wird regelmäßig auf seine Anwendbarkeit  
geprüft und ggf. aktualisiert.  
 
Das Hygienekonzept ist in seiner aktuellen Form auf der Homepage (https://usinger-
tsg.de/abteilungen/handball/hygienekonzept-der-handballabteilung-der-usinger-tsg-
2/)  veröffentlicht.  
 

 

Hygienebeauftragte  
für die Handballabteilung sind:  
Joachim Koops und Konrad Zorn  
61250 Usingen 

E-Mail: usinger_tsg_handball@e.mail.de 

 
Hinweise:  
Der Freizeit- und Amateursport auf und in allen öffentlichen und privaten 
Sportanlagen ist vollumfänglich erlaubt.  
Dies gilt unabhängig von der Personenzahl. Paragraph 16, Absatz 1 der 
Coronavirus-Schutzverordnung findet für  
die reine Ausübung von Sport keine Anwendung.  

  

 

 



 

Sport ist ab 04. März 2022 in der Halle wieder nach der 
3G-Regel (geimpfte – genesene – getestete) 

 
1.Voraussetzungen zur Trainingsteilnahme und den Spielbetrieb: 

Abgabe der Einverständniserklärung zur Einhaltung der aktuell gültigen Regeln und 
Hygieneregeln der Handballabteilung der UTSG. 

o Corona- und Verdachtsfälle sind dem/den Trainer zu melden. Die weitere 
Vorgehensweise wird mit der Abteilungsleitung der Handballabteilung abgestimmt.  
o Bei Krankheitssymptomen wie Fieber und Husten darf die Sporthalle nicht betreten 
werden. 

Vor Wiederaufnahme des Trainings und nach einer Corona-Erkrankung wird 
empfohlen, einen Test durchzuführen.  
 

Allgemeine Regelungen  
Es gelten weiterhin die AHA+L-Regeln für die Zusammenkunft von mehreren 
Personen.  
- Alltagsmaske (medizinische Maske) / Hygienevorschriften / Abstand  
- Während des laufenden Trainings- und Spielbetriebes gelten diese Regelungen 
nicht.  
Beim Betreten und Verlassen der Sportstätten ist der Mindestabstand möglichst 
einzuhalten und Gruppenbildung zu vermeiden. 

Falls vorhanden, ist als Ein- bzw. Ausgang der jeweilige Eingang der Hallenhälfte zu 
nutzen, der für den Trainingsbetrieb vorgesehen ist. Ebenso sollten keine Personen 
in Eingangs- und Durchgangsbereichen verweilen. 

o für Schüler und Schülerinnen, die das 18.Lebensjahr noch nicht vollendet haben, 
gilt das durchgängig* geführte Testheft der Schulen weiterhin als Testnachweis  
o Jugendliche, die keine Schule besuchen, werden wie Erwachsene behandelt  
o Menschen, die sich aus medizinischen Gründen nicht impfen lassen können 
benötigen ein ärztliches Attest  
- hier reicht ein Antigen-Schnelltest, 

http://testzentrum-usingen.de/ 

 nicht älter als 24 Stunden, aus  
* Definition und Auslegung „durchgängig“:  
o Innerhalb der Vorwoche mindestens 3 Tests.  
o Das Fehlen von Einträgen kann durch Vorlage eines Schnelltests eines 
Testzentrums, nicht älter als 24 Stunden ausgeglichen werden. 

 



Trainingsbetrieb und Spielbetrieb 

 Vor der Abfahrt zum Training zu Hause Hände mit Seife waschen! 
 Der Zutritt zur Sporthalle erfolgt einzeln. 
 Belüftung der Räume  

o Bei der Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs in Turn- und Sporthallen 
bzw. generell in geschlossenen Räumlichkeiten sollte auf eine ausreichende 
und regelmäßige Belüftung des Innenraums geachtet werden.  
o Türen sind möglichst offen zu halten, gleiches gilt für zu öffnende Fenster 

 Spiel- und Trainingsbetrieb: Der Eintritt der Sportler und Trainer erfolgt durch 
den Sportlereingang – das Verlassen über die Seiten-/Nebenausgänge 
(gemäß Kennzeichnung). In Usingen (Buchfinkenhalle) wird der Einlass in die 
Halle linksseitig und der Auslass rechtsseitig geregelt. Die Ein- bzw. 
Ausgangstüren werden gekennzeichnet. 

 Besucher gehen durch den Besuchereingang in die Halle.  
 Zuschauer in gedeckten Sportanlagen 
 In gedeckten Sportanlagen sind zunächst 500 Zuschauer zulässig. Übersteigt 

die Kapazität der Sportanlage 500 Zuschauer, werden von der 
Gesamtzuschauerkapazität der Sportanlage die zulässigen 500 Zuschauer 
abgezogen. Von der so ermittelten Zuschauerzahl dürfen 60 Prozent 
zusätzlich zu den generell erlaubten 500 Zuschauer eingelassen werden. 

 Begleitende Personen (3 G- Regelung) sind während des gesamten Trainings 
mit Abstand erlaubt. 

 Gruppenbildungen ohne Abstand sind in jedem Fall untersagt. 
 Bei Eintritt in das Gebäude der Sporthalle sind zunächst die Hände vor den 

Augen des Trainers/der Trainerin zu desinfizieren. Des Weiteren wird auch 
Desinfektionsmittel in der Halle vorgehalten. 

 o Eine Umkleide sollte nur von einer Mannschaft/Gruppe gleichzeitig genutzt 
werden. 

 Die Niesetikette in die Armbeuge muss eingehalten werden. 
 Die Trainer/innen sind berechtigt, Trainingsmittel aufzustellen (Hütchen, 

Trainingsleiter etc.), müssen diese aber nach dem Training sorgfältig 
desinfizieren. 

 Nach dem Training werden die Trainingsgeräte (Ball, Seil, Hütchen etc.) und 
die Hände desinfiziert. 

 Alle unsere Trainer/innen kennen dieses Hygienekonzept und sind beauftragt, 
auf die Einhaltung zu achten und haben auch eine Einverständniserklärung 
unterschrieben. 

 Ebenfalls kennen alle Spieler/innen bzw. ihre Eltern dieses Hygienekonzept 
und haben eine Einverständniserklärung unterschreiben. 

 https://usinger-tsg.de/abteilungen/handball/hygienekonzept-der-
handballabteilung-der-usinger-tsg-2/ 

 Es werden durch die Trainer/innen zwingend Anwesenheitslisten                     ( 
Trainingsbetrieb), aus denen der vollständige Name des Teilnehmers/der 
Teilnehmerin, der Name der Eltern mit Handynummer und Emailadresse und 
die Tage der Teilnahme am Trainingsbetrieb hervorgehen, geführt. Nur bereits 
eingetretene Mitglieder des Vereins dürfen am eingeschränkten 
Trainingsbetrieb teilnehmen. Eventuell werden gesonderte Schnupperstunden 
für Interessierte angeboten. 

  



 
 

 
 


