
Kinderhandball-Trainer-Ausbildung Bezirk Gießen 

Programm KHT-GI-2-2023 Dahlheim / Programm 

 
Tag Datum Zeit / Ort Inhalte UE Lehrform/Referent 
Mittwoch 05.07.23 19:00 – 22:00 Uhr  

Online 
O1) Begrüßung & Einweisung 
O1) Kinder heute 
O4) Aufsichtspflicht 

1 
1 
2 

Christian Manderla (Theorie Online) 
Tobias Lambmann (Theorie Online) 
Tobias Lambmann (Theorie Online) 

Samstag 08.07.23 09:00 – 15:30 Uhr  
Sph. Eichendorfschule Dahlheim 

P1) Motorische Vielseitigkeit 
P1) Motorische Vielseitigkeit 

2 
5 

Kai Nober (Theorie Präsenz) 
Kai Nober (Praxis Präsenz) 

Sonntag 09.07.23 09:00 – 16:00 Uhr  
Sph. Eichendorfschule Dahlheim 

P2) Minihandball 
P2) Heidelberger Ballschule 
P2) Spielfähigkeit entwickeln 

2 
2 
4 

Kai Nober (Theorie & Praxis Präsenz) 
Kai Nober (Theorie & Praxis Präsenz) 
Kai Nober (Theorie & Praxis Präsenz) 

Mittwoch 12.07.23 19:00 – 21:30 Uhr  
Online 

O3) Kinder stark machen und Kindeswohl 3 Kai Nober (Theorie Online) 

Freitag 14.07.23 19:00 – 21:30 Uhr  
Online 

O1) Strukturen einer modernen Jugendabteilung 
O2) Handwerkzeug des Trainers 
O2) Strukturen im Kinder- und Jugendhandball, RTK 

1 
1 
1 

C. Manderla (Theorie Online) 
C. Manderla (Theorie Online) 
C. Manderla (Theorie Online) 

Samstag 15.07.23 09:00 – 16:00 Uhr  
Sph. Eichendorfschule Dahlheim 

P3) Techniken erlernen 2 
6 

T. Lambmann (Theorie Präsenz) 
T. Lambmann (Praxis Präsenz) 

Sonntag 16.07.23 09:00 – 15:30 Uhr  
Sph. Eichendorfschule Dahlheim 

P4) Spielen mit offensiver Abwehr 
 

1 
6 

C. Manderla (Theorie Präsenz) 
C. Manderla (Praxis Präsenz)  

 

Teilnehmeranzahl: max. 35 Personen 

 

Veranstaltungsort: Eichendorff-Sporthalle Dalheim (14179), Berliner Ring, 35576 Wetzlar-Dalheim 

Bitte beachten Sie, dass als Co-Ausrichter die SV Wetzlar-Niedergirmes an den Präsenztagen Getränke/Kaffee für einen kleinen Betrag anbieten wird. 

 

Um eine aktive aller Teilnahme bei den Präsenzveranstaltungen wird gebeten. 

Bitte bringen Sie einen Handball und Sportausrüstung mit. 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an christian.manderla@giessen-handball.de  

 


