C-Lizenz-Fortbildung y&’
zur Lizenzverldngerung 4|

Der Handball Bezirk Giel3en bietet eine vom Hessischen Handball Verband e.V.
anerkannte C-Trainer-Fortbildung zur Lizenzverlangerung mit 10 UE an.

Daten / Kursname C-FB-GI-3-10UE:

Datum: Samstag, 31. August 2024

Zeit: 09:00 - 17:30 Uhr

Ort: Sporthalle Gesamtschule Burgsolms (14172)
BergstraRe 26a, 35606 Solms-Burgsolms

Ausrichter: Handball Bezirk GieRen

Mind. Teilnehmeranzahl: 15 Personen

Max. Teilnehmeranzahl: 35 Personen

Gebuhr: 80,00 € (inkl. 7,00% MwSt.)
Anmeldeschluss: 10.08.2024

Programm C-FB-GI-3-10UE:

09:30 —10:30 Uhr BegrulRung
Thema: Training von Auslésehandlungen —
Systematisch trainieren durch Grundspiele
Referent Jan-Béla Weinem, B-Lizenz-Inhaber

10:45 - 12:15 Uhr Thema: Schulung des individuellen Abwehrverhaltens
im Aufbautraining offen
Referent Kai Nober, B-Lizenz-Inhaber

12:15 - 12:45 Uhr Mittagspause

12:45 - 14:15 Uhr Thema: Schulung 1-gegen-1 und ParallelstoR
Referent Kai Nober, B-Lizenz-Inhaber

14:30 — 16:00 Uhr Thema: Passgeschwindigkeit trotz offensiver Abwehr
Referent Martin Saul, A-Lizenz-Inhaber

16:00 — 17:30 Uhr Thema: Wurfkraft, - Technik und Varianten
Referent Martin Saul, A-Lizenz-Inhaber

Die Anmeldung zur C-Lizenz-Fortbildung pro Person erfolgt ausschliel3lich Gber den
HHV-Seminarkalender in nuliga.

Fir Ruckfragen zum Kurs wenden Sie sich bitte per E-Mail an
christian.manderla@giessen-handball.de und/oder jan-bela.weinem@giessen-handball.de .
Bei Rickfragen zu lhrer Lizenzverlangerung wenden Sie sich bitte an HHV-Lehrwesen
niklas.goede@hessen-handball.de .
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