
C-Lizenz-Fortbildung

Der Handball Bezirk Gießen bietet eine vom Hessischen Handball Verband e.V. 
anerkannte C-Trainer-Fortbildung als Kompakt-Kurs zur Lizenzverlängerung mit 15 UE an.

Daten / Kursname C-FB-GI-2-15UE:

Datum: Samstag, 24. und 25. Mai 2025
Zeit: Sa. 09:00 – 15:30 Uhr / So. 09:45 – 15:30 Uhr
Ort: Frauenwaldhalle Nieder-Mörlen (14172)

Frauenwaldstraße 9, 61231 Bad Nauheim
Ausrichter: Handball Bezirk Gießen
Mind. Teilnehmeranzahl: 15 Personen
Max. Teilnehmeranzahl: 35 Personen
Gebühr: 120,00 € (inkl. 7,00% MwSt.)
Anmeldeschluss: 28.04.2025

Programm Samstag 24. Mai:
9:00 – 10:30 Uhr Begrüßung

Thema: Ausbildung und Anwendung von Techniken im Torhüterspiel
Referent Jan-Béla Weinem, B-Lizenz-Inhaber

10:30 – 12:00 Uhr Thema: Schulung des individuellen Abwehrspiels im Aufbautraining
Referent Kai Nober, B-Lizenz-Inhaber

12:00 – 12:30 Uhr Mittagspause
12:30 – 14:00 Uhr Thema:  Schulung 1-gegen-1 und Parallelstoß

Referent Kai Nober, B-Lizenz-Inhaber
14:00 – 15:30 Uhr Thema: „Return to competition“ – Rehabilitation nach Sportverletzungen

Referent Axel Spandau, A-Lizenz-Inhaber

Programm Sonntag 25. Mai:
09:45 – 10:30 Uhr Thema: Vom Spieler zum Leader - Persönlichkeitsentwicklung und 

Teamdynamik im Handball-Coaching
Referent Etienne Emmert, B-Lizenz-Inhaber

10:30 – 12:00 Uhr Thema: Kreativität am Ball - Individuelles Angriffsspiel im modernen Handball
Referent Etienne Emmert, B-Lizenz-Inhaber

12:00 – 12:30 Uhr Mittagspause
12:30 – 14:00 Uhr Thema: Schulung der 6:0-Abwehr

Referent Jan-Béla Weinem, B-Lizenz-Inhaber
14:00 – 15:30 Uhr Thema: Kooperatives Angriffsspiel im unteren und mittleren Leistungsbereich

Referent Jan-Béla Weinem, B-Lizenz-Inhaber

Die Anmeldung zur C-Lizenz-Fortbildung pro Person erfolgt ausschließlich über den HHV-
Seminarkalender in nuLiga. Für Rückfragen zum Kurs wenden Sie sich bitte per E-Mail an
christian.manderla@giessen-handball.de und/oder jan-bela.weinem@giessen-handball.de
Bei Rückfragen zu Ihrer Lizenzverlängerung wenden Sie sich bitte an HHV-Lehrwesen 
niklas.goede@hessen-handball.de .

zur Lizenzverlängerung

mailto:christian.manderla@giessen-handball.de
mailto:jan-bela.weinem@giessen-handball.de
mailto:niklas.goede@hessen-handball.de

	Folie 1

